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Aprobojtorjan (Agrimonia Eupatoria)

Torokfertdtlenitésre, maj-és epemiikdodés szabalyozasara, bélrenyheségre,

vizelettartasi problémakra tedjat, reumara a fézetébdl késziilt fiirdét ajanljuk. J6 még
vérszegénység ellen. Kiilséleg égési sebekre hasznaljak. Korlatlan ideig ihato.
Aranyvessz6fli (Solidago Gigantea)

Kivalo méregtelenité funkcidja van, maj-€s epebantalmakra, menstruacios gorcsokre,
reumas bantalmakra, valamint vizhajtoként fogyasztjuk. Hatékony emésztésjavito.

Cickafark (Achillea Millefolium)

Novényi 6sztrogént tartalmaz, néknek serdiilo- és valtozo korban nélkiil6zhetetlen.
Gyomor- ¢és bélbantalmakra, hugygorcsokre, a 1égutak megbetegedéseire kivalo, a

tiido-, végbél-, méh-, holyag- és orrvérzés régi, bevalt gyogyitoja.
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Citromfli (Melissa Officinalis)

Kitlin6 idegerdsitd, nyugtato, altatd, gorcsoldo, vizeletkivalaszto, szEélhajto és izzasztod
hatésa is van, Nyugtatja a méhet, a szivideget, a gyomor- és emésztérendszert.

Kiilséleg daganatokra, zizddasokra, reumatikus fajdalmakra is hasznaljak.

Cseresznye, meggy (Prunus Avium - Prunus Cerasus)



A levelekbdl késziilt tea ajanlott nyalkaoldasra, az elzsirosodas megakadalyozasara, a
szivmiik0dés segitésére, vizhajtasra, holyaggyulladasra. Inkontinencia esetén, a bél €s
a gyomor elnyalkasodasa ellen kivalo hatdsu a szarabol késziilt tea.
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Csipkerozsa (Rosa Canina)
A csipkebogyodban sok C-vitamin van, ezért tedjat hidegen aztatva készitsiik!
Hugyhajto hatasu, vesehomokra és vesekd levalasztasra is hasznéalhatd. Kedvezden hat
a cukorbetegségre, j6 emésztésjavitod. A csipkemagban csak E-vitamin van, tedja
epekdoldo hatasa, holyagbantalmak ellen is nagyon jo. A csipkebogydbor féleg
iddésebb korban kitlind hazi szer a holyag és a vese rendszertelen mitkddése ellen.

Fekete afonya (Vaccinium Myrtillus)
Cukorbetegségre, bélhurutra, hasmenés ellen j6. Hasznalhaté még vese- és
epekébantalmak ellen, vérnyomascsokkentésre, 14z és kohogés csillapitasara. A-, B- és
C-vitamint is tartalmaz.

,,\E 7
.tﬁ -

Fodormenta (Mentha Crispa)
Elismerten kivalo szélhajto, étvagygerjesztd, nyugtatd, gorcsoldo, epemitkddést
serkentd hatasa van, kohogés csillapitasara is hasznaljuk.
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Gyujtovanyfii (Linaria Vulgaris)
Jo hatast epegyulladasra, hasznalhatd hashajtonak, vizelethajtonak, éjjeli agybavizelés
ellen. Aranyérbantalmak esetén javasolt iil6fiird6t venni f6zetébdl. Tedja bélféreg
lizésére is alkalmas.

Kakukkfli (Thymus Serpyllum)



A vad kakukkfl tedjat elsésorban kohogés ellen hasznaljuk, de jo szélbantalmak

megsziintetésére ¢€s étvagytalansag ellen is. Oldja a menstruaciés gorcsoket. Nagyon jo
immunerdsito, és gatolja a sejtek dregedését.

Kamilla (Matricaria Chamomilla)

Nyugtato, gorcsoldd, szélhajtd, emésztést serkentd, gyomorerdsito, izzaszto,
fertdtlenitd. JO szemborogatdsnak, torokoblitonek, foginyerdsitonek. A kamillavirdgot
porra morzsolva a viszketd €s nedvedz6 ekcéma kezelésére is hasznalhatjuk, gy,

hogy a kamillaport raszérjuk. A kamilla fézetét hajmosésra is hasznaltuk, nagyon jo
hatassal van a hajhagymara és a fejborre.
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Levendula (Lavandula Officinalis)

Tedja idegnyugtato, étvagyjavito. Forrazataval ideges szivdobogast lehet sziintetni,
felfuvodas ellen is jo, valamint migrént, szédiilést, melankoéliat is gyogyit és vizhajtd
hatasa is van. Olaja eldsegiti az emésztést. Reuma és csuz ellen a fiirddvizbe kell
cseppenteni beldle 6-10 cseppet.
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Szamoca (Fragaria Vesca)

Joizl tedja vértisztitd. Bélhurut ellen napi egy csésze teat kell a reggeli elott

elfogyasztani. [zzasztas céljabol forron kell inni, lehetéleg agyban fekve, naponta
tobbszor.
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Szeder (Rubus Caesius)

Tedajat hasmenés ellen (napi egy csésze) vizelethajtoul (reggel egy csésze) és

izzasztasra hasznaljak. Hugysavat is old, vértisztitasra, koszvény ellen is lehet
fogyasztani.
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Szurokfii (Origanum Vulgare)



Kohogéscsillapitasra, torokoblogetésre hasznaljuk, hangszalaggyulladés esetében is
nagyon jo. Etvagyjavitasra is hasznéalhato, gyengén izzaszto hatasa is van.

Idegrendszerre
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(Melissa Officinalis)

Kitling idegerdsitd, nyugtatd, altato, gorcsoldo, vizeletkivalaszto, szélhajtod és izzaszto
hatésa is van, Nyugtatja a méhet, a szivideget, a gyomor- ¢s emésztérendszert.
Kiilséleg daganatokra, ziz6dasokra, reumatikus fajdalmakra is hasznaljak.
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(Viola Odorata)
Az ibolya nagyon jo koptetd, vértisztitd, nyugtatd €s lazcsillapit6. J6 hatéssal van a
nathabol eredd horgo- és torokgyulladédsra. Tuberkulotikus kohogéseknél,

tiidécstucshurutnal, 1égzési nehézségnél is hasznaljuk tedjat. Ha a friss, 6sszemorzsolt
ibolyalevelet homlokunkra kotjiik, elmulasztja a migrént.
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(Matricaria Chamomilla)
Nyugtatd, gorcsoldo, szélhajtod, emésztést serkentd, gyomorerdsito, izzaszto,
fertétlenitd. JO szemborogatasnak, torokoblitdnek, foginyerdsitonek. A kamillavirdgot
porra morzsolva a viszketd €s nedvedzd ekcéma kezelésére is hasznalhatjuk, gy,

hogy a kamillaport raszorjuk. A kamilla f6zetét hajmosasra is hasznaltuk, nagyon jo
hatassal van a hajhagymara és a fejborre.

(Lavandula Officinalis)

Tedaja idegnyugtato, étvagyjavito. Forrazataval ideges szivdobogast lehet sziintetni,
felfuvodas ellen is jo, valamint migrént, szédiilést, melankoliat is gyodgyit €és vizhajtd
hatésa is van. Olaja elésegiti az emésztést. Reuma ¢és csuz ellen a fiirdévizbe kell
cseppenteni beldle 6-10 cseppet.



(Hypericum Perforatum)
Antidepresszans, nyugtatd hatasu a teja, j6 maj-epe-€s vesebetegségek kezelésére.
Nyugtat6 hatdsa miatt sziv-és fekélybetegeknek is ajanlott. Kivalo gyulladasgatlo és
immunerdsito.

Iziileti bantalmakra
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Aranyvessz6fli (Solidago Gigantea)
Kivalo méregtelenité funkcidja van, maj-€s epebantalmakra, menstruacios gorcsokre,
reumas bantalmakra, valamint vizhajtoként fogyasztjuk. Hatékony emésztésjavito.
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Bodza (Sambucus Nigra)

A 2-3 cm-es bodzahajtas igen j6 hashajto, gyiimodlcsének nedve a koszvény ellenszere.
A bodzabefbtt- illetve lekvar vese- és holyagoblitd, kivalo tiidotisztito. Teajaval
g0zologtetést is végezhetiink fiilfajasnal, rekedtségnél. Virdganak izzaszto,
vizelethajto hatdsa van.
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Citromfi (Melissa Officinalis)
Kitling idegerdsitd, nyugtatd, altato, gorcsoldo, vizeletkivalaszto, szélhajtod és izzaszto
hatésa is van, Nyugtatja a méhet, a szivideget, a gyomor- ¢s emésztérendszert.
Kiilséleg daganatokra, ziz6dasokra, reumatikus fajdalmakra is hasznaljak.
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Csalan (Urtica Dioica)
Vértisztito, vizelethajto, vérképzo. A vese és holyaghomok képzodését
megakadalyozza, elhajtja a mar meglévot. Csokkenti a vércukorszintet is. Mdj és



epebantalmakra, gyomor- és 1€gzdszervek hurutos megbetegedéseire, faradékonysag
ellen is hasznaljak teajat. Reumatikus, iziileti fajdalmakra, érsziikiiletre, hajhullasra

kiilsdleg hasznaljuk.
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Levendula (Lavandula Officinalis)
Tedaja idegnyugtato, étvagyjavito. Forrazataval ideges szivdobogast lehet sziintetni,

felfuvodas ellen is jo, valamint migrént, szédiilést, melankoliat is gyodgyit és vizhajto
hatasa is van. Olaja eldsegiti az emésztést. Reuma és csuz ellen a flirdévizbe kell
cseppenteni beldle 6-10 cseppet.
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Malna (Rubus Idaeus)
Kival6 vértisztito, a tedja a hugysavat a vérbdl kitisztitja, ezzel megeldzhetd a

koszvény. 1zzasztd és vizelethajto tulajdonséaga is van.
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Szeder (Rubus Caesius)
Tedajat hasmenés ellen (napi egy csésze) vizelethajtoul (reggel egy csésze) és
izzasztasra hasznaljak. Hugysavat is old, vértisztitasra, koszvény ellen is lehet

fogyasztani.
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Szurokfli (Origanum Vulgare)
Kohogéscsillapitasra, torokdblogetésre hasznaljuk, hangszalaggyulladas esetében is

nagyon jo. Etvagyjavitasra is hasznalhat6, gyengén izzaszté hatasa is van.
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Zsurlo (Equisetum Arvense)
F0 hatéstertilete a vesetisztitas illetve a vizelethajtas. Két hétnél hosszabb ideig nem

ajanlatos fogyasztani. Reuma ¢€s csuz, epe- €s majbantalmak orvosléasara is jo. A kis
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vesekoveket és vesehomokot is érdemes vele oldani, eloszlatni. Szivnyugtatoként is
lehet hasznélni.

Légzoszervekre

(Agrimonia Eupatoria)

Torokfertdtlenitésre, maj-és epemiikodés szabalyozasara, bélrenyheségre,
vizelettartasi problémakra tedjat, reumara a f6zetébdl késziilt fiird6t ajanljuk. J6 még
vérszegénység ellen. Kiilsdleg égési sebekre hasznaljak. Korlatlan ideig ihato.
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(Sambucus Nigra)

A 2-3 cm-es bodzahajtas igen j6 hashajto, gyiimdlcsének nedve a koszvény ellenszere.
A bodzabefbtt- illetve lekvar vese- és holyagoblitd, kivalo tiidotisztito. Teajaval

g0zologtetést is végezhetiink fiilfajasnal, rekedtségnél. Virdganak izzaszto,
vizelethajto hatdsa van.
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(Urtica Dioica)
Vértisztito, vizelethajto, vérképzo. A vese és holyaghomok képzodését
megakadalyozza, elhajtja a mar meglévot. Csokkenti a vércukorszintet is. Mdj és

epebantalmakra, gyomor- €s 1égzdszervek hurutos megbetegedéseire, faradékonysag

ellen is hasznaljak tedjat. Reumatikus, iziileti fajdalmakra, érsziikiiletre, hajhullasra
kiils6leg hasznaljuk.
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(Vaccinium Myrtillus)
Cukorbetegségre, bélhurutra, hasmenés ellen jo. Hasznalhaté még vese- ¢és

epekdébantalmak ellen, vérnyomascsokkentésre, 14z €s kohogés csillapitasara. A-, B- és
C-vitamint is tartalmaz.
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(Mentha Crispa)

Elismerten kivalo szélhajto, étvagygerjesztd, nyugtatd, gorcsoldd, epemitkddést
serkentd hatasa van, kohogés csillapitasara is hasznaljuk.

(Viola Odorata)

Az ibolya nagyon jo koptetd, vértisztitd, nyugtatd €s lazcsillapito. J6 hatéssal van a
nathabol eredd horgo- és torokgyulladasra. Tuberkulotikus kohogéseknél,

tiidécsucshurutnal, 1€gzési nehézségnél is hasznaljuk teajat. Ha a friss, 6sszemorzsolt
ibolyalevelet homlokunkra ké&tjiik, elmulasztja a migrént.
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(Thymus Serpyllum)
A vad kakukkfi teajat elsésorban kohogés ellen hasznaljuk, de jo szélbantalmak

megsziintetésére és étvagytalansag ellen is. Oldja a menstruacios gorcsoket. Nagyon jo
immunerdsito, és gatolja a sejtek dregedését.

(Malva Neglecta Wall)

Elsdsorban hurutold6 hatasat ismerjiik. Torokoblogetésre hasznaljuk
mandulagyulladasnal, torokdaganatoknal, bedagadt foginynél és kohogésnél.

g.
~/

(Plantago Lanceolata)

Az tifll baktériumold, sebgyogyitod hatdsa az aukubin enzimatikus bomlastermékének
tulajdonithato. Nyélkaoldasra és kohogéscsillapitasra kivald. Erre a célra szirup
formajaban is fogyaszthatjuk.

Magas vérnyomasra
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Fehér fagyongy (Viscum Album)

Vérnyomascsokkentd- ill. szabalyozo gydgyndvény. Javitja a vérkeringést, gatolja az
érelmeszesedést, segiti a szivmiikodést. Rak elleni gyogyszert is készitenek beldle.

Csokkenti a vércukorszintet. Gorcsoldo hatasat is ismerjiik. Gyomor-, tiid6-, méh- és
bélvérzéseknél is hasznalhato a fagyongy tea. Hidegen készitjiik!
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Fekete afonya (Vaccinium Myrtillus)

epekdébantalmak ellen, vérnyomascsokkentésre, 14z és kohogés csillapitasara. A-, B- és
C-vitamint is tartalmaz.
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Galagonya (Crataegus Oxyacantha)

Cukorbetegségre, bélhurutra, hasmenés ellen j6. Hasznalhaté még vese- és

A magas vérnyomas ¢€s a sziv kivalo gyodgyitdja a galagonya virdgos agvége.
Vérnyomast csokkent, szivritmust szabalyoz, szivideget nyugtat, érelmeszesedés -
kiilondsen koszoruér-elmeszesedés - ellen j6 hatast, a sziv és az erek izmait

rugalmasan tartja.
Majra és epére
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(Agrimonia Eupatoria)
Torokfertdtlenitésre, maj-és epemiikodés szabalyozasara, bélrenyheségre,

vizelettartasi problémakra tedjat, reumara a fézetébol készilt fiirdét ajanljuk. J6 még
vérszegénység ellen. Kiils6leg égési sebekre hasznaljak. Korlatlan ideig ihato.

(Solidago Gigantea)



Kivald méregtelenité funkcidja van, maj-és epebantalmakra, menstruacios gorcsokre,
reumas bantalmakra, valamint vizhajtoként fogyasztjuk. Hatékony emésztésjavito.
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(Urtica Dioica)

Vértisztito, vizelethajtd, vérképzd. A vese és holyaghomok képzddését
megakadalyozza, elhajtja a mar meglévot. Csokkenti a vércukorszintet is. Mdj és
epebantalmakra, gyomor- és 1égzdszervek hurutos megbetegedéseire, faradékonysag
ellen is hasznaljak tedjat. Reumatikus, iziileti fajdalmakra, érsziikiiletre, hajhullasra

kiils6leg hasznaljuk.
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(Rosa Canina)
A csipkebogyodban sok C-vitamin van, ezért tedjat hidegen aztatva készitsiik!
Hugyhajto hatasu, vesehomokra és vesekd levalasztasra is hasznalhatd. Kedvezden hat
a cukorbetegségre, j6 emésztésjavitod. A csipkemagban csak E-vitamin van, tedja
epekdoldo hatasa, holyagbantalmak ellen is nagyon jo. A csipkebogydbor féleg
iddésebb korban kitlind hazi szer a holyag és a vese rendszertelen mitkddése ellen.
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(Vaccinium Myrtillus)
Cukorbetegségre, bélhurutra, hasmenés ellen j6. Hasznalhaté még vese- és
epekdbantalmak ellen, vérnyomascsokkentésre, 14z és kohogés csillapitasara. A-, B- és
C-vitamint is tartalmaz.
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(Mentha Crispa)
Elismerten kivalo szélhajto, étvagygerjesztd, nyugtatd, gorcsoldo, epemitkddést
serkentd hatasa van, kohogés csillapitasara is hasznaljuk.



(Linaria Vulgaris)
J6 hatasu epegyulladésra, hasznalhat6 hashajtonak, vizelethajtonak, éjjeli agybavizelés
ellen. Aranyérbantalmak esetén javasolt {il6fiird6t venni f6zetébdl. Teaja bélféreg
lizésére is alkalmas.
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(Hypericum Perforatum)
Antidepresszans, nyugtatd hatasu a tedja, j6 maj-epe-€s vesebetegségek kezelésére.
Nyugtat6 hatdsa miatt sziv-és fekélybetegeknek is ajanlott. Kivalo gyulladasgatlo és
immunerdsito.
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(Asperula Odorata)

Tedjat vese,- mdj,- és epebetegségek ellen, vértisztitonak és izzasztonak hasznaljak.
Baktériumolo tulajdonséaga is van.

(Equisetum Arvense)

Fo hatastertiilete a vesetisztitas illetve a vizelethajtas. Két hétnél hosszabb ideig nem
ajanlatos fogyasztani. Reuma és csuz, epe- és majbantalmak orvoslasara is jo. A kis
vesekoveket és vesehomokot is érdemes vele oldani, eloszlatni. Szivnyugtatoként is
lehet hasznalni.

Sziv- és koszoruérre

Cseresznye, meggy (Prunus Avium - Prunus Cerasus)
A levelekbdl késziilt tea ajanlott nyalkaoldasra, az elzsirosodas megakadalyozasara, a
szivmiikodés segitésére, vizhajtasra, holyaggyulladasra. Inkontinencia esetén, a bél és
a gyomor elnyalkasodasa ellen kivalo hatast a szarabol késziilt tea.
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Fehér fagyongy (Viscum Album)
Vérnyomascsokkentd- ill. szabalyozo gydgyndvény. Javitja a vérkeringést, gatolja az
érelmeszesedést, segiti a szivmiikodést. Rak elleni gyogyszert is készitenek beldle.
Csokkenti a vércukorszintet. Gorcsoldo hatasat is ismerjiik. Gyomor-, tiid6-, méh- és
bélvérzéseknél is hasznalhato a fagyongy tea. Hidegen készitjiik!
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Galagonya (Crataegus Oxyacantha)
A magas vérnyomas €s a sziv kivalo gydgyitdja a galagonya virdgos agvége.
Vérnyomast csokkent, szivritmust szabalyoz, szivideget nyugtat, érelmeszesedés -
kiilondsen koszoruér-elmeszesedés - ellen jo hatast, a sziv és az erek izmait
rugalmasan tartja.
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Orbanctli (Hypericum Perforatum)
Antidepresszans, nyugtatd hatasu a teja, j6 maj-epe-és vesebetegségek kezelésére.
Nyugtato hatdsa miatt sziv-és fekélybetegeknek is ajanlott. Kivalo gyulladasgatlo és
immunerosito.
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Zsurl6 (Equisetum Arvense)
Fo hatastertiilete a vesetisztitas illetve a vizelethajtas. Két hétnél hosszabb ideig nem
ajanlatos fogyasztani. Reuma és csuz, epe- és majbantalmak orvoslasara is jo. A kis
vesekoveket és vesehomokot is érdemes vele oldani, eloszlatni. Szivnyugtatoként is
lehet hasznalni.
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