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Az emberi bér a szervezet elsé védelmi vonala. A Schussler-féle biokémiai
rendszer értelmében azonban ennél lényegesen tobb, egyben
diagnosztikai lehetdség is. Arcunk ugyanis drulkodik, hogy mely dsvanyi
sOkbol szenvedunk hidnyt,

Az d&svanyi anyagok nem csak a bér szimdra fontosak, hanem
egész szervezetlnknek. Egy-egy dsvanyi anyag hidnya szépségunk,
egészséglnk rovasdra is mehet. A SchUssler krémcsaldd ezeket az
asvanyi anyagokat homeopdtias formdban kdzvetlentl a bérbe juttatja,
igy segitve az dsvanyi anyag hignybdl addédd tunetek enyhitését. Az
alébbiakban 6sszefoglaljuk, hogy milyen esetekben és arcdiagnosztikai
eltéréseknél érdemes a krémcsalddot alkalmazni.




Schiissler-féle
arckrém igénybe-

P vett bSrre Nr. 1
B i it Az 1-es sz&mU Schussler-
] féle arckrém  Calcium
. fluoratumot tartalmaz. A Cal-
e cium fluoratum elsédlegesen
iy a bdér normadl ténusdnak megtar-
H tasat segiti eld, csdkkentve a ranc-

képzédést. Arcdiagnosztikailag hianydat

a bér korai éregedése, a mimikai radncok

fokozott megjelenése (fontos jel lehet a korai

szarkaldbképzédés), illetve a belsd szemzug-

ban jelentkezé kockaredék megjelenése mutatja,

melyet barnds, barndsvordses elszinezddés kisérhet.

Gyakran megfigyelhetd fokozott elszarusodds jelentke-

zése is, melyet elsdsorban a sarok, illetve a kdnydk tertletén

megjelend sargds bérkeményedés, illetve a bdér berepedezé-

se jelezhet. Mivel a Calcium fluoratum fontos szerepet jatszik

az erek rugalmassagdnak megdrzésében, igy hidnya visszeres,
aranyeres panaszokra is hajlamosit.,

Alkalmazési javaslat

A Calcium fluoratumot a Silicedval egyUtt bérfiataliténak is
aposztrofdlhatjuk. Arckrémként elsésorban az évek nyomait
segitenek eltlntetni, illetve a belsé szemzug barnds, barnds-
vOréds elszinezédése esetén alkalmazhatjuk. A krém Calcium
fluoratum mellett nedvességpotld hatdéanyagainak kdszén-
hetéen komplex mddon biztositja a bér szdmdara szikséges
anyagokat. Alkalmazdsa sorédn naponta 2-3 alkalommal kell
az arcoft, illetve a nyaki, és dekoltdzsrégidt bekenni. A krém
haszndlata elétt és utdn fél éraig ne haszndljunk mds kozme-
tikumot, illetve kerlljik az erésen aromds, mentolos készitmé-
nyek haszndlatat. Amennyiben az arcon kivdl is jelentkeznek
Calcium fluoratum hidnyra utald tinetek, abban az esetben
az 1+11-es (Calcium fluoratum + Silicea) keverékébdl allod
Schussler s6 haszndlata ajanloft.

Schissler-féle
arckrém  szdraz,
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vagy hajszdlér-tagu- Creme Nr. 4
latos bérre Nr. 4 e

A 4-es sz&muU SchuUssler
arckrém Kalium chloratumot

B
Eramms s Poge o=t

tartalmaz. A Kalium chloratum e
homeopdtids formdja arckrém- S
ként alkalmozva elsésorban @ =

hajszdlerek regenerdlodasat, a  bér

homeosztézisanak helyredlliitasat segiti eld.
Arcdiagnosztikailag a Kalium chloratum hidny-

ra hajszalértagulatok megjelenése (couperosis),

az arcbér tejfehér szine, illetve a bdér finom szem-

csés grizessége jellemzd, mely gyakran csak a szem

korali régidban jelentkezik, de testszerte is taldlkozhatunk
vele. A bér tejfehér ténusa sok esetben nem az egész arcon
jelenik meg, hanem csak bizonyos régidkban, pl. a szdj folotti
terlleten, mintegy tejoajuszként, illetve a szem koruli terlleten.
Jellemzo lehet a szemhéjszélek gyulladdsos irritacidja is.

Alkalmazési javaslat

A 4-es szadmU Schussler sot tartalmazd krémet hajszdlerek re-
generdldasara haszndlhatjuk. Hasonldéan a Schussler tablettak
alkalmazdsdhoz azonban a kifejezetten nagy értagulatok tel-
jes regenerdlddasa nem varhaté el. Erdemes minél kordbban
elkezdeni a krém alkalmazdsat, igy megelézhetévé valik a
folyamat progresszidja. Kifejezett hajszalértgulatok esetén a
4-es szamu krém alkalmazdsa megelézi a tovabbi értagulatok
kialakuldsat, és javit a mar kialakult elvaltozasokon is.

A bér grizes elvdltozdsaira szintén a 4-es sz&ma Schussler arc-
krém haszndlata javasolt. Tovabbi grizesség kialakuldsanak
megakaddlyozdsara ne csak az érintett bérfelszinen hasznal-
juk a krémet, hanem az egész arc terlletén. Szintén az egész
arcot kezeljuk a bér tejfehér elszinez6dése esetén, akkor is,
ha csak lokdlisan jelentkezik a ténusbeli eltérés. Valamennyi
Kalium chloratum hidnyos dllapot esetén érdemes a kezelést
kdraszerlen a megfelel® Schussler tablettakkal kiegésziteni.

A krémet hasonléan az 1-es szamUd Schussler arckrémhez no-
ponta 2-3 alkalommal haszndlja.




Schussler-féle
arckrém  kipirult

il brre Nr. 7
B g A 7-es szdmu Schussler
' soft, Magnesium
- N phosphoricumot  tartalmao-
e z6 Schussler krém  kipirult bdr
ki kezelésére haszndlhatd. Arcdiag-
= nosztikailag a magnesium-hidnyos

dllapotokat az arc kétoldali kipirultsaga

jellemzi, ami enyhébb esetben pusztdn

.egészséges kulsét” eredményez, kifejezet-

tebb hidnydllapot esetén azonban mar esztéti-
kailag zavaré lehet.

Alkalmazasi javaslat

A 7-es szamu Schussler-féle arckrém jol hasznalhatd a bér ki-
piruldsdra, de érdemes a terdpidt Magnesium phosphoricum
Schussler séval is kiegésziteni. Az arc kipirultsagén kival azon-
ban tébb indikaciés terllete is ismert a 7-es arckrémnek.
Magnesium phosphoricum tartalmud Schussler krém haszndlha-
16 abban az esetben is, ha ismeretlen eredetl boérviszketéssel
allunk szemben (azaz a panaszok hatterében pl. nem cukor-
betegség, vagy mdjproblémdk dalinak). Szintén Magnesium
phosphoricum tartalmd krém javasolhatd klldnbdzd eredet
neuralgids (idegi eredet() fajdalmak kezelésére is. Ezek a faj-
dalmak sokszor nagyon er&s, nyilalldé formdban jelentkeznek,
igy sok esetben nem elégséges a napi két- hdrom alkalommal
torténd krémhaszndlat. llyen esetekben napi 5-6 alkalommail
is érdemes az érintett terlletet bekrémezni, finoman a bdrbe
masszirozva a krémet.

Schiissler-féle
arckrém pattand-

P M TOFF
sos, rosaceas bdrre it

Creme Nr. 8
Nr. 9 e s
A 9-es szdmu arckrém
Natrium phosphoricum s
Schussler sét tartalmaz. Ezen ds- e
vanyi sé hianya hajlamosit a zsiros, e
pattandsos, mitesszeres bdér kialaku- E

|Gsara. Azonban zsiros, pattandsos bér

esetén nem elegendd a bdér asvanyi so

haztartdsanak rendezése, hanem alaposan

at kell gondolni a tapldalkozasi faktorokat is, és

kerulni kell azokat az ételeket, melyek a szervezet

fokozott elsavasoddsdhoz vezetnek. Leginkdbb a tdl-
s@gosan sok hus és keményité tartalmu étel, &s természe-
tesen a csokolddé, amit érdemes mellézni a fenti bdrtipus
esetén. Taplalkozdskutatdk szerint az idedlis ardny 80%-ban
lagos (elsésorban zoldségek és gylmodlcsdk), 20%-ban savas
(keményité, fehérje) fogyasztésa lenne idedlis szervezetlnk
sz&mara.

Alkalmazaési javaslat

A Natrium phosphoricum tartalmd arckrémmel elsésorban a
pattandsos, zsiros bér kezelhetd. Harmonizdlja a faggydmi-
rigyek mikddését, és csokkenti a gyulladds kialakuldsanak
kockdzatdt, valamint gyorsitjia a mdar kialakult pattandsok
gyogyulasat. Természetes hatéanyagai révén dsszetétele bér-
és szervezetbardt, Barmilyen mas kozmetikai készitménnyel és
gydgyszerrel alkalmazhatd egy idében, csak az erésen aromds
és mentolos készitmények haszndlatat érdemes kerlini, mivel
ezek csdkkentik a krém hatékonysagdt. Nem fotoszenzibilizal,
igy a nyari idészakban alkalmazva sem kell a napfényt kerini.
Kifejezetten acnes bdr kezelése esetén haszndlatéat érdemes
Nr. 11-es Silicea tartalma arckrémmel kiegésziteni, ami tovabb
segiti a bér regenerdlédasat. Naponta 2-3 alkalommal java-
solt az érintett bérterllet kezelése a fenti krémekkel.




Schussler-féle

arckrém érett bér-
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Crome Nr. 11 re Nr. 11
o A 11-es Schussler krém
[ Siiceat  tartalmaz.  Mig
. az 1-es szadmu Schussler so
bt a Calcium fluoratum a bér fel-
i s6bb rétegeiben fejti ki hatasat,
= addig a Silicea a kbtészbvetek szint-

jén segiti el6 a regenerdldédast, igy hatd-

suk kiegésziti egymdast. A Silicedt a szépség

sojanak is emlegetik, haszndlata a kozmetikai

iparban is széles koérben elterjedt bérregenerdld

hatésénak kdszonhetéen. Arcdiagnosztikailag hi-

anydllapotara a fokozott radncképzédés jellemzd. Nyil-

vanvald, hogy az évek maldsa bérinket sem kiméli, igy

madsként értékeljuk a rdncokat és finom reddéket egy fiatal

lany, vagy egy korosabb holgy esetén. A ful elétt megfigyel-

heté fuggdleges lefutasa rdncok megjelenése azonban min-

den esetben Silicea hiGnyra engednek kdvetkeztetni. Ezeknek

a réncocskdknak a megjelenése ugyanis semmiféle mimikai

izom tevékenységgel nem magyardzhatdak. Fontos jel lehet

még a kifejezett szarkaldbképzéddés, elmélydlt mimikai reddk,
és a homlok harantreddinek megjelenése is.

Alkalmazési javaslat

A Nr. 11-es Schussler krémet alkalmazva természetes modon
segitink bérinknek, hogy megdrizze fiatalsagat. Természete-
sen az nem varhatoé el, hogy a krémet haszndiva gyermekkori
arcunk kdszénjon vissza a tikorbdl, viszont a rdncok intenzitasa
jol csdkkentheté a krémet haszndiva, valamint a bér tovab-
bi dregedése is lassithatd. Erdemes az 1-es szamU Schissler
arckrémmel egy idében haszndini. Technikailag ez ugy kivite-
lezhetd, ha mindkét krémbdl borsdnyi mennyiséget nyomunk
tenyerlnkbe, 6sszekeverjuk, majd ezt kdvetden finomam be-
masszirozzuk a kezelni kivént bérterlletre.

Erdemes a nyakat, illetve a dekoltdzsrégidt is a fenti kombina-
ciéval kezelni.

A boérfiatalitds mellett a fentebb leifaknak megfeleléen pat-
tandsos bdér esetén Natrium phosphoricum tartalmd Schissler
arckrémmel javasolt az egyiddben haszndini. llyenkor is érde-
mes a két krémet haszndlat esetén tenyerlinkben dsszekeverni.

Schissler-féle
bérfeszesité test-
&pold Nr. 1+11

A Schussler-féle  bor-
feszesité  testdpold a
1-es szdmua és 11-es szadmul
Schussler sof, azaz Calcium Ptesomgentiote
fluoratumot és Silicedt tartalmaz.
Ahogy kordbban is leirtuk, a Calcium
fluoratum a bdr felsébb rétegeit regene- H
rdlja, a mélyebb kotészdveti régidkra pe-

dig a Siicea van hatéssal. igy az archoz

hasonldan testlnk bérének apoldasara javasolt a

Schussler kombindciés testdpold haszndlata. A test-

apold kuldn indikacios terllete a strids bér kezelése is,

akdr a comb, vagy a has terlletén. Varandoéssag alatt
haszndlatat megelézésként érdemes elkezdeni, igy kisebb
az esélye a maradandd strids elvaltozasok kialakuldsanak.
Mivel a Calcium fluoratum és a Silicea is nem csak a bdr, ha-
nem az érfalak rugalmassagdt is fokozza, igy visszeres pana-
szok esetén a visszeres terlletek kuldn kezelése javasolt.

Fenti eseteklben a testapold napi kétszeri alkalmazdésa ajdnlott,
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i Calgiugem Musseatus
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