Nr.1- Calcium fluoratum krémzselé 50g

A Calcium fluoratum elsddleges szerepe a szervezetben a kotdszovetek rugalmassaganak
biztositasa a kotdszovetek gumija. Hidnya esetén az elasztikus rostok dilatalnak
(elernyednek), ami szamos betegség forrasa lehet. Mivel az ereink is nagy mennyiségi
elasztikus rostot tartalmaznak, ezzel magyarazhatd, hogy hianya 6sszefiiggésbe hozhat6 az
aranyeres, visszeres panaszok, érelmeszesedés kialakuldsaval is. Az elasztikus rostok
dilatacidja miatt a nyirokrendszer sem képes megfelel6képpen miikddni, ami
megnagyobbodott, megkeményedett nyirokcsomok kialakulasdhoz vezethet. Mivel boriink is
nagy mennyiségli elasztikus rostot tartalmaz, igy hianyallapota esetén boriink korabban
oregszik, tipikus rancok jelennek meg, illetve a kézen és labon fokozott elszarusodas,
kérgesedés, sargas elvaltozasok, berepedések figyelhetok meg. Ha gyermekkorban hianyzik
ez az asvanyi s0, az nem megfelelé csontosodashoz, rossz tartashoz, a fogak korai romlasahoz
vezethet. Idsebb korban, kiilondsen nék esetében hidnya csontritkulds kialakuldsara
hajlamosit.

Nr.1- Calcium fluoratum krémzselé alkalmazasi teriiletei
Aranyér: érdemes Nr. 11 Silicea krémzselével kombinalni

Visszér: érdemes Nr. 11 Silicea krémzselével kombinalni

,.Borfiatalitas”: szarkalabak, kockaredok, laza kotdszovet esetén érdemes

Nr. 11 Silicea krémzselével kombinalni

Laza iziiletek: pl. gyakori bokarandulas

Laza hasfal: érdemes Nr. 11 Silicea krémzselével kombinalni
Koldoksérv, lagyéksérv: érdemes Nr. 11 Silicea krémzselével kombinalni
Luadtalp: érdemes Nr. 11 Silicea krémzselével kombindlni

Sarga bérkeményedések, tyakszem kiegészito kezelése, berepedések a
boron, berepedések végbéltajon

Keloidos sebgyogyulas

Boron 1évo striak: érdemes Nr. 11 Silicea krémzselével kombinalni

Nr.2 - Calcium phosphoricum krémzselé 50g



A Calcium phosphoricum elsddlegesen a csontok és a fogak sdja. A csontszovet tobb, mint 50
%-at Calcium phosphoricum alkotja. Hidnyallapota sokszor teljesen észrevétleniil alakul ki. A
csontrendszer felépitése mellett fontos szerepet kap a vérképzésben, €s a sejtanyagcserében is.
Nr.2 - Calcium phosphoricum krémzselé alkalmazasi teriiletei

Csonttorések utan fennmarado fajdalom

Gipsszel nem rogzitett torések gyogyuldsdnak tdmogatasa

Gyermekeknél jelentkezd novekedési fajdalom

Idoskori borviszketés

Koncentraciés zavarok: a halantékot kell bedorzsdlni, Nr. 5 Kalium phosphoricummal
kombinaltan

Tanulas utan jelentkezé fejfajas: a halantékot kell bed6rzsdlni

Terhességi hanyas: érdemes a gyomor kdrnyékét finoman bedorzsdlni

Nr.3 - Ferrum phosphoricum krémzselé 50g

A Ferrum phosphoricum a Schiissler sok kdzott az akut szer, vagy mas néven elsdsegélyszer.
Elsésorban tehat akkor gondoljunk ra, ha hirtelen torténik veliink valami:

- valamilyen sériilést szenvediink,
- egy fertézés, vagy egy gyulladdsos folyamat indul.

Fontos hangstlyozni, hogy a Ferrum phosphoricum krémzselé a gyulladas elsé stddiumaban
alkalmazhat6. Minél hamarabb kezdjiik el hasznalni, annal jobb eredményre szdmithatunk.

Nr.3 - Ferrum phosphoricum krémzselé alkalmazasi teriiletei

Sériilések kezelése: elsddlegesen hamhiannyal nem jaré sériilések kezelésére alkalmas, mint
példaul zazodasok, ficamok, véromlenyek

Gyulladasos folyamatok kezelése: pl. natha esetén az orr koriili teriilet kezelése javasolt,
szoptatas soran begyulladd, vagy berepedt mell

Izomlaz: vékonyan kenje be a leginkabb fijdalmas izomcsoportokat

Lumbago: a krémzselét masszirozza a leginkabb fajdalmas teriiletre



Visszérgyulladas: gyulladascsokkentd hatast, de a kezelést érdemes Nr. 1 Calcium
fluoratum, és Nr. 11 Silicea krémzselével kiegésziteni, melyek segitenek az erek tonusanak
fenntartasaban

Aranyérgyulladas: a kezelést érdemes Nr. 1 Calcium fluoratum, és Nr. 11 Silicea
krémzselével kiegésziteni, melyek segitenek az erek tonusanak fenntartdsdban

Gyulladt pattanasok: a kezelést érdemes Nr. 9 Natrium phosphoricum, és Nr. 11 Silicea
krémzselével kiegésziteni

Nr.4 - Kalium chloratum krémzselé 50g
Kalium chloratum alkalmazasanal fontos elkiiloniteniink a kronikus hianyallapotokat, ami ,,az
arcra van irva”, illetve azon akut betegségeket, melyek jol kezelhetdk Kalium chloratummal.
Akut betegségek koziil elsddlegesen azokban az esetekben hasznélhatjuk, ahol gyulladas
kapcsan fehérje dus valadékok vannak jelen barhol szervezetiinkben. Ennek alapjan a

nyalkahartydk és savos hartyak sojanak is aposztrofalhatjuk. Ezek a valadékok altalaban
fehérek, nyulosak.

Nr.4 - Kalium chloratum krémzselé alkalmazasi teriiletei

Tagult erek az arcon (couperosis): legaldbb 2-3 honapos kura javasolt, a kezelés sziikség
esetén ismételhetd

Borgrizesség: mely nem csak a szem kortili teriileten, hanem barhol jelentkezhet
Inhiivelygyulladas
Kohogés: fehér nyulos valadékkal jaro kohogés esetén a mellkas bedorzsolése javasolt

Mellhartyagyulladas kiegészito kezelése: a mellkas bedorzsolése javasolt

Nr.5 - Kalium phosphoricum krémzselé 50g
A Kalium phosphoricum elsdsorban az agy sziirkedllomanyanak miikodéséhez sziikséges, de
szerepet jatszik az izomszovet (foleg a szivizom) és a vorosvértestek mitkodésében is.
Hidnyallapotara hangulatzavarok, kimeriiltség, és pszichoszomatikus betegségek jellemzok.

Nr.5 -Kalium phosphoricum krémzselé alkalmazasi teriiletei

Hajhullas: kor alakt foltos hajhiany — az érintett teriiletet Ferrum phosphoricum
krémzselével keverve bedorzsolni

Ideges fejfajas: a halantéktdj bedorzsolése javasolt — fél dranként ismételhetd



Ideges szivpanaszok, szivdobogasérzés (fontos az organikus ok kizarasa)
Kimeriiltség: a halantéktaj bedorzsolése — dranként ismételhetd

Meméria segitése (pl. tanulds alatt, vagy tanulasi zavaroknal): a halantéktdj masszirozasa a
krémzselével — 6ranként ismételhetd

Szédiilés idegesség kovetkeztében: halantéktdj bedorzsolése — fél dranként ismételhetd

Nr.6 -Kalium sulfuricum krémzselé 50g
Ez a Schiissler-so a szervezet ,,nagytakaritasat” szolgalja, altaldnossagban a méregtelenitési,
és kivalasztasi folyamatokat fokozza. Elsddlegesen a bort, és a nyalkahartyakat, valamint a
majat célozza meg. Alkalmazédsa minden olyan bérfolyamatnal javasolt, ahol a bor
pigmentacios zavaraval taldlkozunk. Gyulladdsos folyamatok esetén sargés valadékozasokkal
jaré megbetegedéseknél adhatjuk.
Nr.6 - Kalium sulfuricum krémzselé¢ alkalmazasi teriiletei
Barna foltok a béron (pl. napozas hatasara)
Kohogés: sarga kopettel jaro horghurut esetén a mellkas beddrzsolése javasolt

Majfolt

Orrmellékiireg gyulladas: az arciireg feletti teriilet be krémezése javasolt naponta 3x —
kiegészitd kezelésként alkalmazhatod

Natha: sarga valadékozassal jard natha esetén az orr koriili teriilet bedorzsdlése javasolt —
segiti a gyogyulast

Vitiligo (pigmenthiany)

Nr.7 -Magnesium phosphoricum krémzselé 50g

Kozismert, hogy magnesium hidny esetén a szervezet fokozott gorcskészségével talalkozunk,
ugyanis a magnézium elengedhetetleniil sziikséges az izmok, idegek megfeleld mitkdéséhez.
Helyileg krémzselé formaban alkalmazva segiti a sejtek homeostasisanak helyreallitasat, igy
szlintetve meg a gorcsos folyamatot.

Nr.7 - Magnesium phosphoricum krémzselé alkalmazasi teriiletei

Aranyeres panaszok: gorcsos aranyeres panaszok esetén alkalmazhat6. Erdemes kiegésziteni
az érfalak erositésére Nr. 1 Calcium fluoratum, és Nr. 11 Silicea krémzselével



Arcneuralgia (trigeminus neuralgia): erds, nyilallo, akar villamcsapasszeriien jelentkezd
idegtajdalom esetén naponta haromszor kenjiik be a bort a fajdalmas ideg lefutasa mentén

Borviszketés: ismeretlen eredett borviszketés esetén alkalmazhatd

Gyomorgorces: Orajaras irdnyaval megegyezden gyengéden masszirozzuk be a krémzselét a
has bdrébe — segiti a simaizmok elernyedését

Hasgorces — kisgyermekek kolikas panaszai (pocakfajos baba): naponta két-harom alkalommal
az Ora jarasaval megegyezd iranyban gyengéden masszirozzuk be a krémzselét

Kohogés: gorcsos kohogés esetén a mellkas bedorzsolése javasolt naponta két-harom
alkalommal

Labikragorcs: a leginkabb fajdalmas teriiletet kezeljiik a krémzselével, gyongéd
masszirozassal fellazitva az izmokat

Menstruacios gorcsok

Vesegorcs
Nr.8 - Natrium chloratum krémzselé 50g

A Natrium chloratum Schiissler s6 a szervezet so-viz haztartasdnak szabalyozasara hat. Ezt az
asvanyi sot a legtobben konyhasoként ismerjiik. Hogy hianyozhat mégis, amikor a legtobb
ember az ajanlottnal 1ényegesen tobbet fogyaszt beldle? A valasz egyszerii: nem ott, és nem
olyan mennyiségben van jelen szervezetiinkben, mint ahogy az sziikséges lenne, azaz nem
tényleges hianyallapotrdl, hanem relativ hianyrdl, eloszlasi zavarrdl van szo6.

Nr.8 -Natrium chloratum krémzselé alkalmazasi teriiletei

Narancsbor: segiti a lerakodott anyagok tdvozasat. A kotdszoveti struktira helyreallitasara
hasznélata Nr. 11 Silicea, és Nr. 1 Calcium fluoratum krémzselével kiegészitve javasolt

Szaraz, helyenként zsiros bor: rendezi a bor vizhaztartasat

Tag porusu bor: segiti a bor regeneralodasat, alkalmazasat érdemes Nr. 11 Silicea
krémzselével kiegésziteni

Nr.9 - Natrium phosphoricum krémzselé 50g

A Natrium phosphoricum a szervezet elsavasodasanak megakadalyozasaban jatszik szerepet.
Napjainkban a szervezet ph értékének savas iranyba billenése népbetegségnek szamit. Ez a
legtobb esetben a tulzott keményitd és husfogyasztasnak kdszonhetd. Ha szervezetiink sav-
bazis haztartdsa nincs rendben, levertté, kimeriiltté¢ valunk, borlinkon pattanasok, mitesszerek
jelennek meg, boriink zsirossa, vagy érdessé valik.



Nr.9 - Natrium phosphoricum krémzselé alkalmazasi teriiletei
Mitesszeres bor

Pattanasos bor: a Nr. 9 Natrium phosphoricum krémzselé¢ minden tipusu pattanasnal
els6dlegesen valasztando krémzselé. Alkalmazasat érdemes Nr. 11 Siliceaval kiegésziteni.
Gennyes pattandsok esetén a két alapkrémzselé mellé harmadikként Nr. 12 Calcium
sulfuricumot keverjiink. Elsédlegesen gyulladdsos pattanasok kezelésekor Nr. 9 Natrium
phosphoricum, és Nr. 11 Silicea krémzselé mellé Nr. 3 Ferrum phosphoricum krémzselé
hasznalata javasolt

Szértiiszégyulladas: Nr. 3 Ferrum phosphoricum krémzselével keverjiik 6ssze

Nr.10 -Natrium sulfuricum krémzselé 50g

A Natrium sulfuricum {6 feladata a szervezet viztelenitése, az anyagcseretermékek
kivalasztasa. Ezen kiviil hatassal van még a mdjra, és az epeholyagra is. Hianyallapota esetén
helyi duzzanatokkal, oedemaval, és epepanaszokkal talalkozunk. Hatasteriiletébdl adoddan
természetes vizhajtoként hasznalhato.

Nr.10 -Natrium sulfuricum krémzselé alkalmazasi teriiletei
Duzzadt szem koriili teriilet

Epepanaszok (természetesen orvosi kontroll sziikséges): a fajdalmas teriilet be krémezése
naponta 3 alkalommal

Labdagadas, ,,nehéz lab szindroma” (természetesen szervi eredetli — pl. szivbetegség esetén
a megfeleld gydgyszerek szedése mellett): a kotdszovetek, erek rugalmassaganak fokozasara
Nr. 1 Calcium fluoratum krémzselével egy idében érdemes alkalmazni, a s6-viz haztartas
helyi normalizalasara Nr. 8 Natrium chloratum krémzselével kiegészithetd

Rosacea (borvirdgos orr): elsddlegesen az orr teriiletén jelentkezik. Amenynyiben az arcon is
megfigyelhetdek tagult erek és gyulladds, abban az esetben hasznalatat Nr. 4 Kalium
chloratum krémzselével kell kiegésziteni

Nr.11 - Silicea krémzselé 50g

A szilicium a foldkéreg negyedik leggyakoribb eleme, azonban ennek ellenére nincs a
koztudatban. Klinikai vizsgalatok is igazoljak, hogy az emberi szervezet szdmara is
elengedhetetleniil fontos asvanyi sorol van szo. A silicea elsddlegesen a koto- €s
tamasztoszovet struktirajanak kialakitasdban vesz részt, de a csont és porc felépitésében is
fontos szerepet jatszik. Hidnyallapot esetén bdriink veszit feszességébdl, korai és intenzivebb
rancképzodéssel talalkozunk, valamint az erek rugalmassaga is csokken. Tehat egy igazi
sz€&pség sorol van szo.



Nr.11 - Silicea krémzselé alkalmazasi teriiletei
Aranyér: Nr. 1 Calcium fluoratum krémzselével egy idében alkalmazzuk.
Gyulladasos aranyér esetén Nr. 3 Ferrum phosphoricum krémzselével egészitsiik ki

,Borfiatalitas”: Nr. 1 Calcium fluoratummal egyiitt alkalmazva a kotészovetek
regeneralasaval, a bor tonusanak javitasaval fejti ki hatasat

Pattanasos bor (a pattandsos bor kezelése részletesen a Nr. 9 Natrium phosphoricum
krémzselénél van leirva, a pattanas jellegétdl fliggden kell mas asvanyi krémzselékkel
kiegésziteni)

Striak a béron: Nr. 1 Calcium fluoratum krémzselével egy id6ben alkalmazzuk

Visszér: Nr. 1 Calcium fluoratum krémzselével egy idoben alkalmazzuk. Visszérgyulladas
esetén Nr. 3 Ferrum phosphoricum Schiissler krémzselével egészitsiik ki

Nr.12 - Calcium sulfuricum krémzselé 50g
Calcium sulfuricum hiany esetén elhizodé gennyes folyamatokkal, és pigmentacids zavarral
taldlkozhatunk. A Kalium sulfuricum hiannyal ellentétben ezek a pigmentacios foltok inkabb
1ddsebb korban jelentkeznek, a koznyelvben oregségi foltként ismertek.
Nr.12 - Calcium sulfuricum krémzselé alkalmazasi teriiletei
Idéskori barna foltok
Pattanasos bor: a pattandskezelés részletes leirasa a Nr. 9-es krémzselénél talalhato. Gennyes

pattanasok esetén a Nr. 12-es Calcium-sulfuricum krémzselét Nr. 9-es Natrium phosphoricum
krémzselével érdemes kiegésziteni a Nr. 11-es Silicea krémzselé mellett

Az 50g krém brutt6 ara 1650.-Ft

Schussler-féle borfeszesito testapold Nr. 1+11

Az 1+11-es kombinacid Nr. 1-es és Nr. 11-es Schiissler-féle sot tartalmaz, azaz Calcium
fluoratumot ¢és Siliceat.

Ez a kombindci6 igen jol bevalt cellulitisz, striak ill. narancsbor kezelésekor, akar a comb
vagy akar a has tertiletén.

Feszessé teszi a kotdszovetet s noveli a bor rugalmassagat.

A krémbe bedolgozott magas higitasi 4svanyi anyagok megkoétik a bor alatt felhalmozott
fehérjét, aktivizaljak a kotészovetben

raktarozott savak lebontasat.

Ezek az aktivizalt anyagcsere révén keriilnek kivalasztasra a szervezetbdl. Ezek az dsvanyi
anyagok tamogatjak a szovetek



ateresztoképességét,

hogy lehetévé valjék a kivant anyagcsere folyamat beinditasa a szovetekben.

A testapold felvitele kdzben ezért gyengéden masszirozza be a testfeliiletet, mert a masszazs
tamogatja ezt a hatast.

Vérandossag alatt hasznalatat megeldzésként érdemes elkezdeni, igy kisebb az esélye a
maradando strias elvaltozasok kialakulasanak.

Mivel a Calcium fluoratum ¢és a Silicea is nem csak a bér, hanem az érfalak rugalmassagat is
fokozza, igy visszeres panaszok esetén a visszeres

teriiletek kiilon kezelése javasolt.

Fenti esetekben a testdpold napi kétszeri alkalmazésa ajanlott.

150ml brutté ara:2.200.-Ft



