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A biokémiai sék rovid torténete

Az 1873-as évben jelentette meg a német orvos, dr. med. Wilhelm
Heinrich SchuBler /1821-1898/ (ejtsd: slsszler) els6 kozleményét,
amely szerint csak a tizenkét anorganikus séval, azaz a ,szervezet
élettani funkciondlis szereivel” kivdn gydgyitani. Dr. SchiBlera késéb-
biekben igy irt: ,Terdpids eljGrdésom nem homeopdtids természetd,
mivel alkalmazdsa nem a hasonléségi-elven alapul, hanem olyan
élettani-biokémiai folyamatok befolydsoldsan keresztul, melyek az
emberi szervezetben maguk is végbemennek. Terdpids rendszerét a
késébbiekben biokémiai médszernek tekintette, amely a mai napig
vdltozatlan alapokon m(ikédik. A terdpia szamdra azt jelentette, hogy
a betegségi folyamatokban az anorganikus anyagok hidnyat gydgy-
szeres Uton kell kiegyenliteni. Itt nem egyszerlien egy szubsztitucids
terdpidn beldl a ,hidnyzé a hidnyzé dltal pétlédik” elvre kell gondol-
ni, hanem sokkal inkdbb egy olyan ingerterdpidra, amely sordn a
megfelel§ informdcié sejtekhez juttatdsdval a sejtek olyan dllapotba
juthatnak, hogy a szédmukra életfontossdgl anorganikus sok taplalék-
bél felvett mennyisége ismét névekedhessen ,a belsé konzisztencia
fenntartdsa érdekében”. Kuléndésen a német nyelvteriileteken az
utébbi években 6ridsi reneszanszat éli ez az 6ndll6é diagnosztikai és te-
répids rendszer, mert kénnyen érthetd elvek és az arcon megfigyelhe-
t6 hidnydllapotok alapjdn lehet8ség van 6ngydgyitds keretében is a
megfelel8 sé kivdlasztdsdra és ezdltal a betegségek megel&zésére és
kezelésére.

A tizenkét funkcioszer

Az akkori id8k megismerési szintje alapjdn dr. SchiuBler 12,a vérben és
a szévetekben el6forduld dsvanyi sét dllitott terdpids rendszere kozép-
pontjdba. Ezeket az dsvanyi sékat funkciondlis (élettani mikodéseket
befolydsolé) szereknek nevezte el, mert ezek mindegyike a szervek és
szbvetek meghatdrozott miikddéseit képesek befolydsolni.

A funkciondlis szerek a kévetkez8k:
. Calcium fluoratum (folypdt — kalcium-fluorid — CaF2)
. Calcium phosphoricum (foszforsavas mész — kalcium-foszfat —

CaHPO4 x 2H20)

. Ferrum phosphoricum (vas-foszfat — FePO4 x 4 H20)
. Kalium chloratum (kdlium-klorid — KClI)

. Kalium phosphoricum (kdlium-foszfat — KH2PO4)

. Kalium sulphuricum (kdlium-szulfat — K2SO4)

. Magnesium phosphoricum (magnézium-foszfat —

MgHPO4 x 3H20)

8. Natrium chloratum (néatrium-klorid — konyhasé — NaCl)

9. Natrium phosphoricum (ndtrium-foszfdt — Na2HPO4 x 12H20)
10. Natrium sulphuricum (ndatrium-szulfat — Glauber-sé — Na25S04)
11. Silicea (kvarc — kovasav — SiO2 x H20)

12. Calcium sulphuricum (kalcium-szulfat — gipsz — CaSO4 x 2H20)
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A biokémiai készitmények elédllitasa

Habdr dr. SchiuBler terdpids rendszere kifejlesztésekor egyre inkdbb el-
tavolodott a hasonlésdgi-elv alkalmazdsatdl és ezdltal a homeopdtiatdl,
mégis a gybgyszer-el8dllitdsi médszereket illetéen a homeopatids
gyogyszerészeti eljarasokat alkalmazta, melyeket sokéves tapasztalatd-
nak készénhetben jol ismert. A SchiiBler-féle funkciondlis szereket és a
kiegészitd szereket tejcukorban dérzsélik el, a homeopdtids gydgyszer-
kényvekben foglaltaknak megfelel8en potencidljdk és tablettdzzdk.

DHU készitmények elérhetésége

A biokémiai szerek tradiciondlis elédllitdéja a tdbb mint szdz éves gydar-
t6i tapasztalattal rendelkezd Deutsche Homéopathie-Union (DHU). A
DHU készitményei kivdlé6 min8ségukrél hiresek, megbizhatéan hatéko-
nyak és biztonsdgosan alkalmazhaték. A SchiBler-sok (funkciészerek)
Magyarorszdgon vény nélkil elérheték a gydgyszertarakban 20 gram-
mos kiszerelésben. A gydgyszer neve (pl. Kalium phosphoricum) mellett
jelezni kell a potencidt (D3, D6 vagy D12) és a gydrté nevét (DHU) és
a kiszerelését (20 g), valamint hangsulyozni kell, hogy biokémiai sét,
vagyis SchuBler-készitményt kériink.

A SchiiBler-sékrél részletesen

A kovetkez8 hdrom részben szeretnénk az Olvasékat a 12 SchufBler-
séval megismertetni, részenként négy s6 bemutatdsdval. Amennyiben
tobbet szeretnének tudni, a témdhoz kapcsol6dé ingyenes szines kiad-
vdanyunk elérhets a
Dr. Peithner Budapest Kft.
(1091 Budapest, Ull&i Gt 91/b cimen, tel.: 217-6671,
e-mail: peithun@axelero.hu) cimén.

Adagolds:

Akut esetekben 5-10 percenként 1-1 tabletta, mig kronikus esetekben
naponta 3-6 alkalommal 1-2 tabletta elszopogatdsa indokolt.

Gyerekek akut panaszok esetén érdnként 1-2 tablettdt kapnak, mig
krénikus esetben naponta hdromszor vagy négyszer 1 tablettat kell
elszopogatniuk. Csecsemdk és kisgyerekek kezelésekor a tablettdt szét
kell nyomni és a port a nyelvre szérni.

Nr. 1
Calcium fluoratum

Ajanlott potencia
Calcium fluoratum D12 DHU

Funkcié
Elaszticitds (rugalmassdg) biztositdsa a kiilénbézé szévetekben.

Erintett szervek és testrészek

A kalcium-fluorid (folypat, CaF2) megtaldlhaté a fogzomdncban, a csontokban, a
felhdmseijtekben, az agyban, a vesékben, a szemekben, az izomszévetekben, elsé-
sorban ott, ahol a rugalmas rostok nagy mennyiségben fordulnak elé a szévetek-
ben. A vérdramldst kénnyiti és erésiti a kisebb erek falat. Ezen kivil elésegiti az ér-
fali felrak6ddsok reszorpciojat.

Hidnytinetek

Mozgési fdjdalmak — elsésorban az iziletekben (lGdtalp, bokastillyedés, lapos lab),
izomgyengeség, bdrrepedezések, erds elszarusodds, kérmok és hajvégek térede-
zettsége, csontritkulds, fogszuvasodds.

Alkalmazdsi teruletek

Vérérfalak rugalmassdgdnak elvesztése (aranyeres csomok, visszerek, érelmesze-
sedés). Csont-, és fogbetegségek (caries-hajlam). inszalagkdrosoddsok, gyerme-
kek angolkérja, tartdsi gyengeség, bdr korai eléregedése. A Calcium fluoratum a
kuldnféle fekélyek kezelésében kiegészits szerként mindig széba jén. Hatdsa lasst
és hosszabb id8 keresztil sziikséges alkalmazni, mindenekel&tt D12-es higitdsban
kronikus betegségek esetén.

Arcdiagndzis

Calcium fluoratum - hidny tiinete: Calcium fluoratum - hidny tovabbi

Barndsvéréses elszinez8dés, amely az tiinete:

arcon a belsé szemzugtdl a felsé Szem alatti réncok, amelyek egészen
szemhéjon Gt akdr az egész arcon finoman redézéttek lehetnek és leg-
megmutatkozhat, a hidny mértékétsl kénnyebben ugy dllapithaték meg, ha
fiiggéen. a beteg felfelé tekint.

Nr. 2
Calcium phosphoricum

Ajanlott potencia
Calcium phosphoricum D6 DHU

Funkcié
Stabilitds, tartds biztositdsa, csontfelépités, vér megfelel§ ésszetételének biztosita-
sa, csontvdz kialakitasa, fehérje-feldolgozds (albuminképzés), gércsoldds.

Erintett szervek és testrészek

A kalcium-foszfat (calcium-hydrogenphosphat, CaHPO4 x 2H20) a szervezetben
a legnagyobb mennyiségben eléfordulé s6. A schuBleri biokémidban felépitd- és
erésit8szer, elsésorban a csontok kompakt-dllomdanydban fordul el8, de minden
sejtben megtaldlhatd, a sejtmembrdnok mikddésére és a fehérjeszintézisre hat.

Hidnytinetek

Gyermekeknél: a gerinc és a fogazat hidnyos fejlédése, csontritkulds, késedelmes
csontképz8dés, késedelmes fogzds. Felndtteknél: csontok mésztartalmdanak csok-
kenése, csontritkulds, csonttérések irdnti fokozottabb hajlam, anémia (vérszegény-
ség).

Alkalmazdsi teruletek

A kalcium-fluoridhoz hasonléan, amit el8nyés a kalcium-foszfattal egyutt alkal-
mazni valamennyi csont- és fogbetegség esetén, nehezen gydgyuld csonttérések-
nél, tovdbbd vérszegénység, tiidéproblémdk, idegesség, gyors faradékonysdg, al-
vasi zavarok esetén (kuléndsen a csecsemd- és kisgyermekkorban, valamint a né-
vekedés éveiben).

Arcdiagnézis

Calcium phosphoricum — hidny tii- Calcium phosphoricum — hidny tii-
netei: netei:

Viaszszerii arcszin a homlokon és az Viaszos arcszin. Ahhoz, hogy érzékel-
orrtajékon. Olyan az arc, mintha egy hetévé vdljon, természetes fényben

viaszfigura arca lenne. kell az arcot megfigyelni.

Nr. 3

Ferrum phosphoricum

Ajdnlott potencia
Ferrum phosphoricum D12 DHU

Funkcié

Oxigénszdllitas. SchiiBler-sok kdzétt az un. ,elsGsegélyszer”.
Erintett szervek és testrészek

Vér, érrendszer, bél.

Hidnytinetek

A vas-foszfat (FePO4 x 4H20), illetve a vas széles hatokérrel bir a szervezetben,
életfontossdgu szerepe dltaldnosan ismert. A vas nemcsak elengedhetetlen része
a vordsvértesteknek (haemoglobin), hanem megtaldlhaté minden sejtben, sok
enzimatikus folyamat résztvevje és a fertézések elleni védekezésben is szerepet
jatszik.

Alkalmazasi teriiletek

A Ferrum phosphoricum nem hidnyozhat egy csalddban sem!” (H.G. Jaedicke)
Ez a biokémiai szere a hirtelen fellépé megbetegedéseknek, mindenekelétt a gyul-
laddsos és ldzas dllapotok kezdeti stddiumdnak. Alkalmazhaté gyermekbetegsé-
geknél, anémids dllapotokban, fajdalmak, sebek, vérzések, zazéddasok, iziileti fica-
mok, testi tller8ltetések esetén, tovabba vérelldtdsi zavarok esetén, reumatikus
tunetekkor, fajdalommal jaré heveny gyomorhurut és hanyds, valamint ldzzal jaré
nydri hasmenések esetén.

Arcdiagnézis

Ferrum phosphoricum — hidny tu- Ferrum phosphoricum - hidny
netei: tiinetei:

Vashidny esetén barnds elszinez6dés A fiilek kipirosoddsa mindig vashianyt
lathaté az orrgy6ktél kiinduléan a jelez. Kialakulhat Gtmenetileg (pl.
szemek alatt. Minél hosszabb és sété- lelki okok miatt) is.

tebb a szinelvdltozas, anndl erésebb a

hiény.

Nr. 4

Kalium chloratum

Ajdnlott potencia Funkcié
Kalium chloratum D6 DHU Méregtelenités.

Erintett szervek és testrészek
Mirigyes szervek, légutak.

Hidnytinetek

Fehér lepedékkel fedett nyelv, tul vildgos széklet, hurutos kdhdgés (fehéres nydk-
kal), visszértagulat, puha tapintatt duzzanatok. A kdliumhidny patolégiai elvalto-
zdsokhoz vezet a kulénbézd szévetekben (pl. a szivizomzatban, a vdzizomzatban),
tartés hidnya esetén a mdajmkodés renyhesége is bekdvetkezik, ami az anyagcese-
re lelassuldsdhoz vezet. A kdlium minden sejt alkotérésze, kiilénésen igaz ez a vé-
rosvértestekre, tovdbbd a ndtriumhoz hasonléan a kdlium is specifikus élettani ha-
tdssal bir az idegek és az izmok ingerelhet8ségére, tovdbbd a fehérjeszintézisben
és a szénhidrdtok értékestilésében (anyagcsere-szabdlyozé hatds).

Alkalmazdsi teruletek

A biokémidban a Kalium chloratum a f8szer kiilénb6z8 szervekben és nydlkahar-
tydkon fellépd hurutos gyulladdsok esetén, ha a vdaladékok jellege nyulés-fibrines
természetl (gyulladds 2. stddiuma) és fehér, szurkésfehér vagy dttetsz8 nydlés va-
ladék termel&dik, tobbek kézétt ide tartoznak a fehéres korpalemezkék a fejb&ron
vagy a nydlkahdrtydkon eléfordulé fehéres nydlkafoszldnyok is. A kdlium-klorid
mindenekelbtt fiil-, szem-, és torokbetegségeknél haszndlatos, ahol a fibrines gyul-
ladds a meghatdrozé kérfolyamat, tovabbd tids- és mellhdrtyagyulladds, hérgs-
gyulladds, szemdlesdk, reumatizmus, inhivelygyulladdsok, oltdsi kdrosoddsok,
égési sérilések esetén gondolhatunk rd.

Arcdiagndzis

Kalium chloratum - hidny tiinetei: Kalium chloratum - hidny tiinetei:

Szemhéjszélek irritdciéja és Couperosis. Az orcdkon j6l megfigyel-

kétShdrtya-gyulladas. het8 a bér felszines ereinek tagulata.

Kalium chloratum — hidny tiinetei:
Couperosis. Az orcdkon j6l megfigyel-
het6 a bér felszines ereinek tagulata.

Nr. 5
Kalium phosphoricum

Ajdnlott potencia Funkcié
Kalium phosphoricum D6 DHU Energiaforrds, szdveti felépités tamoga-
tdsa.

Erintett szervek és testrészek
Lép, izomszoévet (els6dlegesen a szivizomzat), psziché, kdzponti és vegetativ ideg-
rendszer.

Hidnytinetek

A kdlium-foszfat (kalium-hydrogenphosphat, KH2PO4) a legjelent8sebb intracel-
luldris (sejten beliili) anorganikus sé és kuléndsen fontos szerepet jatszik a vér visz-
kozitdsdban, a vérosvértestek, a szévetek, az agy-, ideg- és izomsejtek miikédésé-
ben. A kdliumhidny a szervek kifdraddsdhoz vezet, ami lelki zavarokkal, nyomott,
levert hangulattal, ijed8sséggel, szomortisdggal és emlékezeti gyengeséggel jarhat
egyltt. Pszichoszomatikus zavarok, mint pl. fejfdjds, alvdsi problémdk, idegi erede-
t( hasmenés, vitalitds és belsd hajtéerd hidnya, ingerlékenység, kimeriltség, kon-
centrdcids nehézségek, testi gyengeség, levertség jellemzi. Tipikus hidnyjel a kéz-
vetleniil evés utdn jelentkezd éhségérzet.

Alkalmazdsi teruletek

A kdlium-foszft az egyik legértékesebb biokémiai funkcidszer akut és krénikus be-
tegségek, tovabbd kimeriiltségi dllapotok kezelésében. Alkalmazhaté idegesség,
depresszi6s dllapotok, kimerultség, melankdlia, hisztéria, ideges dlmatlansdg, szel-
lemi tevékenységekkel szembeni ellenérzés, emlékezeti gyengeség, izomgyenge-
ség, kereszttdji fdjdalmak, szivdobogdssal jelentkezd félelemérzet esetén, valamint
szervi eredet( szivbantalmak, vérzések, bénuldsok, fertéz8 betegségek esetén mu-
tatott erStlenség, gyengeség meglétekor, kellemetlen szagt valadékozdsokkal jaré
Uszkosodésekben (,belsédleges antiszeptikum”).

Arcdiagnézis

Kalium phosphoricum - hidny Kalium phosphoricum - hidny
tiinetei: tiinetei:
Hamuszirke drnyak a szemek alatt. A halénték beesettsége erés hidnydl-

lapotra utal.

Nr. 6

Kalium sulfuricum

Ajdnlott potencia
Kalium sulfuricum D6 DHU

Funkcié
Széveti oxigénfelvétel el8segitése, mdj méregtelenité mikddésének tdmogatdsa.

Erintett szervek és testrészek

Hasnydlmirigy, maj, bér, nydlkahdrtydk. A kdlium-szulfat (K25S04) a felhdmsejtek-
ben és a hdmszévet mds sejtjeiben fordul el8, tébbnyire a vassal egyitt a sejtek
oxigénellatdsdban jatszik szerepet és a sejtanyagcserét aktivdlja. Ami a gyulladd-
sos folyamat 1. stddiumdban a Ferrum phosphoricum (szdraz nydlkahdrtydk, szek-
récié még nincs), a 2. stadiumdban a Kalium chloratum (nyulés, fehéres valadék-
kép-

z8dés), az a 3. stddiumdban a Kalium sulfuricum sdrgds-nydlkds, gennyes vdla-
dékkal.

Hidnytinetek
Hidny esetén az érintett személy nagyon vdgyik friss levegdre, tovabbd korpdzds,
viszketés a b8ron, allergids bérbetegségek jelentkezhetnek.

Alkalmazdsi teruletek

Minden olyan betegségi folyamatndl, ahol a tiinetek nem megfeleléen fejlédtek
ki...” (H. G. Jaedicke). Mindenféle krénikus gyulladds esetén, korpdazdssal jaré
bérelvdltozdsok, kronikus gennyes nydlkahdrtyahurutokndl (orr-, fil-, torok-, hér-
g6-, két8hdrtya-gyulladdsok), gyomor- és bélhurutok, mdj- és vesegyulladds, vala-
mint reumds izileti fajdalmakkor, dltaldnossdgban a méregtelenitési- és kivdlasz-
tdsi folyamatok fokozdsdnak célja esetén.

Arcdiagnézis

)
=

Okkersargds elszinez8dés az ajkak

korul.

Okkersdrga arcszin. A belsé szemzug-
Kalium sulfuricum — hidny tiinetei: ban és kiilénésen gyakran az an. ,A-
Okkersargds elszinezédés az ajkak formdban”, ami az orrgyoktél az dllig
kérdil. tart, figyelheté meg jél.
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Tel.: 06 1 217-6671,
e-mail: peithun@t-online.hu
www.heel-info.com

A kockdzatokrél és a mellékhatdsokrél
olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat,
gyogyszerészét!

BEVEZETES AZ ASVANYI SOK
BIOKEMIAJABA

Dr. SchiiBBler-féle szoveti sék
Magyarorszdgon

Nr. 7
Magnesium phosphoricum

Ajanlott potencia
Magnesium phosphoricum D6 DHU

Funkcié
Csontfelépités, az anyagcserében fontos szerepet betlté enzimek aktivdldsa, ,an-
ti-stressz”-szer.

Erintett szervek és testrészek

A magnézium-foszfat (MgHPO4 x 3H20) a biokémiai fdjdalom- és gorcsszer. A
kdlium utdn a magnézium kévetkezik a rangsorban az emberi szervezet dsvanyi
anyagai kézétt. A magnézium mintegy fele a csontvazban, egyharmada az izom-
rendszerben, tovdbbd az idegekben, az agyban és a gerincvelében, a vorésvértes-
tekben, a mdjban és a pajzsmirigyben taldlhaté. Sok enzimatikus folyamat részt-
vevdje. Antithromboticus (vérrégképz&dést gatld), antiallergids hatdsu, befolydssal
van az ideg-izom ingerelhet8ségére és a szivmikddésre (pl. a szivinfarktus megel8-
zésében). Csokkenti az alapanyagcserét és a koleszterinszintet a vérben.

Hidnytinetek
Hidny esetén kifejezett a csokolddé irdnti vagy, az arc kipirosoddsa, az izomgor-
csok, a kolikas panaszok.

Alkalmazdsi teruletek

Hardntesikos- és simaizomzat gorcsei esetén, hasi kélikdk és fajdalmak, barhol
eléfordulé idegfdjdalmak, szoritd szivtdji érzés, migrénes hajlam esetén. Hatdso-
san befolydsolja a kisgyermekek kélikaszer(i-, és puffaddssal jaré dllapotait, fogzd-
si panaszait és gorcsds kohdgéseit, hig széklettel jaré hasi fajdalmait.

.Forrd hetes”

Goresos dllapotokndl, hasi kolikdk esetén gyors hatdst érhetiink el a Magnesium
phosphoricum-mal, ha 10 darab tablettdt egy pohdr forré vizben feloldunk (gyak-
ran megkevergetjiik) és minden 2 — 5 percben egy-egy kortyot megitatunk. Mivel
ez a SchiiBler-sék koézoétt a hetes szadmu és forrén kell bevenni, ezért nevezik tréfa-
san a magnézium-foszfdtot ,forrd hetesnek”.

Arcdiagndzis

Magnesium phosphoricum — hidny Magnesium phosphoricum — hidny

tiinetei: tiinetei:

+~Magnézium-pirossdg”. Részlegesen J6l megfigyelheté mindkét arcfélen az
heveny elvdltozésként is jelentkezhet, an. ,magnézium-pirossag”.

pl. alkoholfogyasztds vagy lelki okok

miatt.

BEVEZETES AZ ASVANYI SOK
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Nr. 8

Natrium chloratum

Ajdnlott potencia
Natrium chloratum D6 DHU

Funkcié
Méregtelenités, a hé- és folyadékhdztartds, a sav-bdzis hdztartds szabdlyozdsa, a
sejtek UjraképzEdésének, az idegek és izmok ingerelhetéségének elésegitése.

Erintett szervek és testrészek

A nétrium-klorid (Natrium muriaticum, konyhas6, NaCl) a Na-sék kézul a legna-
gyobb élettani jelent8séggel bir. Abszolut életfontossagu (esszencidlis) sé. Mig a
kdlium tdlnyomé mennyiségben a sejteken belul taldlhat6, addig a ndtrium mint-
egy fele az extracelluldris (sejt kozétti) dllomdanyban taldlhatd, tovdbbi része, kb. az
egyharmada a csontokban és a porcszévetekben taldlhaté meg. Emellett el6fordul
a gyomorban és a vesékben, ez utébbiakban egy viszonylag magas sejten beltili
ndtrium-koncentrdcié figyelheté meg. A ndtrium szabdlyozza a vizhdztartdst, az
ozmotikus nyomdst, a sav-bdzis egyensulyt, felel8s az izmok és az idegek ingerel-
het8ségéért (Na-K pumpa), el6segiti a sejtek Gjraképz8dését és a vordsvértestek
termel8dését.

Hidnytiunetek

Allergids kérképek, szénandtha, nydlkahdrtya-hurutok, szdraz bér. Tartés és sulyos
hidnytinetek esetén izileti- és izomreuma, érelmeszesedés, b(izos vizelet és maré
testvdladékok, hig hasmenés, rossz tdpldltsdgi dllapot gyomor- és bélfelszivédasi
zavarok miatt, étvagytalansdg, vérszegénység, vérzések alakulhatnak ki.

Alkalmazdsi teruletek

Vérszegénység, klordzis (sapkor), étvdgytalansdg, lesovanyodds, hig valadékkal je-
lentkez8 nydlkahdrtya-hurutok, gyomor-bélhurut vizes hasmenéssel, tejhidny gyer-
mekdgyas anydkndl, aténids székrekedés, aranyeres csomok, viszketés és zsibba-
dds a végtagokban, nedvedz8 bérkittések, reumds panaszok, fejfdjas, migrén,
kénny- és nydlfolyds, neuraszténia, hisztéria, mozgdsi gyengeség.

Arcdiagnézis

&=

Natrium chloratum - hidny tiine- Natrium chloratum - hidny tiine-

tei: tei:
Zselatinfénylés. Mintha zselatint ken- Az arc piiffedtsége, tag pérusok, na-
tek volna az arcra, ami nedvesnek lat- rancsb8rhéz hasonlé bérelvdltozas.

szik és amit nem lehet lemosni.
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Nr. 9
Natrium phosphoricum

Ajanlott potencia
Natrium phosphoricum D6 DHU

Funkcié
Savasodds kivédése (el8segiti a hugysav — karbamid dtalakuldst és a veséken Gt
t6rténd eltdvolitdst), anyagcesere salakanyagainak kivélasztdsa.

Erintett szervek és testrészek

A ndtrium-foszfét (natrium-monohydrogenphosphat, Na2HPO4 x 12H20) a szer-
vezetben sokfelé eléfordul, kilénésen az agysejtekben és az idegekben, az izmok-
ban, a vérosvértestekben és a két8szévetben. A higysavat oldatban tartja, amit a
vesék aztdn kivdalasztanak. A Natrium phosphoricum fontos szerepet jatszik az
anyagcseretermékek eltavolitdsdban, tovdbbd a vér szénsav cseréjében (pufferha-
tds) és a tejsav anyagcseréjében, ami izommunka esetén glikogénbdl képz&dik.

Hidnytinetek
Levertség, tartés kimeriltség (savanykdssdg testi-lelki értelemben), pattandsok,
bérkiutések, zsiros vagy zsirszegény, érdes bér, hajvégek téredezettsége.

Alkalmazdsi teruletek

A Natrium phosphoricum bdrmely esetben, amikor a savak tulzott termel&déséré|
van sz6, értékes semlegesits szer. Akut és kronikus betegségek kezelése (minde-
nekel6tt gyerekeknél), melyek anyagcserezavarokra vezethet8k vissza, mint pl. s6-
savtultermelés, gyomorégés, savas hdanyds, erjedéses széklet Uritése, reuma, isidsz
és koszvény esetén. Ezeken kival alkalmazhaté még nyirokcsomé-duzzanatokban,
szemgyulladdsokban, mandula- és torokgyulladdsok esetén, savas felbéfogésekkel
jaré gyomorgyulladds, hélyaghurut, epe- és higykévek eléforduldsakor, valamint
mézszin(, tejfélszer(i valadékok termel&désekor.

Arcdiagnézis

Natrium phosphoricum — hidny tiinetei:
Pattandsok (zsirfelhalmozédas miatt) és
lemoshaté zsiros fénylés az arcon.
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Nr. 10

Natrium sulfuricum

Ajdnlott potencia
Natrium sulfuricum D6 DHU

Funkcié

A ndtrium-szulfat (Glauber-s6, Na2504) kevésbé a sejtekben, sokkal inkabb a
sejtkozotti alapdllomdnyban taldlhaté meg. Az a feladata, hogy a szervezetet viz-
telenitse, az anyagcseretermékeket kivdlassza és az epe mennyiségét szabdlyozza.

Erintett szervek és testrészek
Mdij, epehdlyag.

Hidnytiinetek
Odémaképz8dés (ldbak, kezek, szemhéjak, ...).

Alkalmazdsi teruletek

A kivdlaszté szervek megbetegedéseiben (mdj, epehdlyag, vesék, hugyhdlyag), to-
vabbd a bérkittéseknél, sémords bérelvdltozdsokndl, régi sebeknél, nedvedz8
alsélabszari fekélyeknél, 6démakndl, influenzds fertézéseknél és reumatikus pana-
szok esetén gondolhatunk a ndtrium-szulfatra. A Natrium sulfuricum olyan bete-
gek szere, akik dllandéan fdzékonyak, éjszakdnként az dgyban sem tudnak felme-
legedni. Ingerlékenyek, kézonyosek és kedvetlenek.

Arcdiagnézis

Natrium sulfuricum - hidny tine- Natrium sulfuricum - hidny tine-

tei: tei:
Gyulladésos vérésség, amely az orrél Zéldessérga elszinezédés a szdj kériil.

terjed az arcra.
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Nr. 11
Acidum silicicum (Silicea)

Ajdnlott potencia
Silicea D12 DHU

Funkcié
Kot8szovet felépitése, kollagénrostok képzése, mélyebb bérrétegek, porctémeg,
inak és szalagok rugalmassdgdnak biztositdsa.

Erintett szervek és testrészek
Ko6t8-és tamasztoszdvetek: bdr, csont, haj, kdrom.

Hidnytinetek

Acidum silicicum (kovasav, illetve kovasav-anhidrid, kvarc, homok, SiO2 x xH20)
a szervezetben a kétd- és tdmasztészévetek miikédésében nélkiilézhetetlen, fontos
a bér- és a nydlkahdrtydk, a kérmék, a haj és a csontok felépitésében. A kovasav
fokozza a szdvetek ellendllé-képességét és azok mechanikai feszességét (,bioké-
miai kozmetikum”). A tid8, a nyirokcsomoék és a mellékvesék jelent8s mennyiség-
ben tartalmazzdk. A szilicium, amely fontos ésszetev8je a kovasavnak, a féldkéreg
mdsodik leggyakoribb eleme az oxigén utdn. A szervezet kovasav-tartalma emb-
riondlis korban a legmagasabb és az életkor el6rehaladtaval mennyisége folyama-
tosan csékken. De nemcsak a mennyisége, hanem a mindsége is megvdltozik,
mert az embriondlis két8szévetben amorf, magas viztartalmi kovasav taldlhaté,
mig id8sebb korban a kovasav inkdbb komplexeket képez kevés viztartalom mel-
lett. A mészanyagcserében is kilénleges szerepet jatszik. Mds anyagok mellett a
kovasav sziikséges a kalcium tdplalékbdl torténd felvételéhez, szabdlyozza a kolla-
génszintézist (vazfehérjetestek képz8dését) és aktivdlja a fagocitdk (faldsejtek) te-
vékenységét, melyek a fertézések elhdritdsdban jatszanak jelentds szerepet.

Alkalmazdsi teruletek

Silicea a Calcium sulfuricum mellett a gennyesedésekkel jar6é akut- és krénikus
gyulladdsok f6 szere. Tovdbbd alkalmazhaté az érfal gyengeségekor (visszerek,
aranyeres csomok stb.) a kérém- és a haj megbetegedéseiben, kuls§ elvdlasztasa
mirigyek gyulladdsdban és megkeményedése esetén, forraddsi folyamatok meg-
gyorsitdsdra, csontsipolyok, csontsz, angolkér, arpa, éjszakai verejtékezések keze-
lésére. ElBsegiti az izzadmdnyok, folyadékgytlemek felszivoddsat és csdkkenti a
higysav mennyiségét a vérben (hasonléan a Natrium phosphoricum-hoz).

Arcdiagnézis

e :
Silicea — hidny tune- Silicea — hidny tiinetei:  Silicea — hidny tiinetei:
tei: Mdzbevonathoz hasonlé  Silicea - hidny tiinetei:

Ldthatévé vdlt a szem-  fénylés. Nincsenek patta-
g6dér, amikor a beteg ndsok és elvdltozott bér-
felfelé tekint. mindség.
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Nr. 12

Calcium sulfuricum

Ajdnlott potencia
Calcium sulfuricum D6 DHU

Funkcié
Vértisztitas, kivdlasztds elésegitése.

Erintett szervek és testrészek

A kalcium-szulfat (gipsz, CaSO4 x 2H20) elssorban a mdjban és az epehdlyag-
ban fordul el8. A Siliced-hoz hasonléan fontos szer a kiilénb6z8 gennyesedések-
kel jar6 folyamatokban. Fokozza a véralvaddst és szabdlyozza az anyagcserét.

Hidnytiunetek
Vértoluldsok, kronikus gennyesedések, tdlyogképzédési hajlam, pattandsok.

Alkalmazdsi teruletek

Tdlyogok, furunkulusok, karbunkulusok, kétéhdrtya-gyulladdsok, gennyes mandu-
la-gyulladds, gennyes hérg8gyulladds, higyholyag- és vesegyulladdsok, olyan kré-
nikus natha, amikor az orrmellékiiregek is érintettek blizés, véres-gennyes véladék-
kal, végbélsipolyok, krénikus reumatizmus és nem utolsésorban dlmossdag, emlé-
kezeti gyengeség és szédulés esetén.

Arcdiagnézis

oA
Calcium sulfuricum — hidny tinetei:
Id8skori foltok az arcon.
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