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2. OLDAL

A d6TERRA TORTENETE

2008 TAVASZAN EGY CSOPORT EGESZSEGUGYI ES UZLETI SZAKEMBER,

akik mar személyes tapasztalatokkal rendelkeztek az esszencialis olajok életminéség-
javité hatdsairdl, 6sszegylltek azzal a kdzos céllal, hogy minden eddiginél magasabb
szinvonall terapids mindségu illdolajakat hozzanak létre és megosszak a vilaggal. Valami
kuldnlegeset akartak létrehozni, ami minden ember szamara Ujdonsag, kezdve azoktol,
akik nem ismerik az esszencialis olajokat azokig, akiket a tertlet a szakembereinek tart.

Néhany meghatadrozo kérdést tettek fel maguknak - "Mi lenne, ha felkinalnank a vildgnak
egy Uj és hatékony egészségmegdrzd alternativat?” "Milenne, ha ezt az Uj magasabb
szinvonall egészségmegdrzd programot az illéolajok ismertebbé tételével valdsitanank
meg? "Mi lenne, ha az olajoknak egy magasabb mindségét tudnank eldallitani, tesztelni
és gyartani, amelyek tisztabbak és hatékonyabbak lennének, mint barmely mas, a
jelenlegi piacon elérhetd olaj?” "Mi lenne, ha mi a legprofesszionalisabb modon tudnank
korhazakkal, orvosokkal, terapeutdkkal és tandacsadokkal tarsulni annak érdekében, hogy
az esszencialis olajok egészségre gyakorolt hatdsat a leghitelesebben ismertethessik
meg a vilaggal?”

Arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy hasonld szenvedéllyel és elképzeléssel rendelkezé
munkatarsakkal egyutt, kemény munkaval és elkdtelezettséggel létre tudjak hozni az
esszencialis olajok Uj generaciojat. Ezzel a meggydzddéssel létrehoztak egy céget és
dOTERRA-nak nevezték el, ami egy latin kifejezésbdl szarmazik, jelentése “a Fold
ajandéka”. A dOTERRA elsé ajanlata 25 6nallé olajbol és 10 olajkeverékbdl 2008. aprilis
25-én jelent meg a piacon, kivivva az esszencialis olaj szakérték és a lelkes fogyasztok
elismerését. Ok voltak azok, akik elséként tapasztaltdk meg a dGTERRA olajok rendkiviili
minéségét és ismerték fel azok kiemelkedd terdpids jelentdségét.

A dOTERRA mikdzben hatalmas ndvekedést tapasztalt meg a kezdetktdl fogva, folytatta
egészségmegdrzd termékei és illdolajkinalatanak bévitését.

KULDETESUNK

ELKOTELEZTUK MAGUNKAT, HOGY MEGOSSZUK A VILAGGAL A dOTERRA TERAPIAS
OSZTALYU ESSZENCIALIS OLAJOK ELET ES EGESZSEGJAVITO HATASAIT. ENNEK ERDEKEBEN:

1. FelfedezzUk és kifejlesztjik a vildg legjobb terdpids osztdlyu esszencidlis olajait egy magasan képzett és
tapasztalt botanikusokbdl, vegyészekbdl, egészségtudomanyi és egészséguigyi szakemberekbdl allo
csoporttal.

2. Az esszencidlis olaj termékeket az ipardgban hasznalt legmagasabb szinvonalt minéség, tisztasdg és
biztonsdg jellemzi - CPTG Tanusitott, Tiszta, Terdpids Mindség.

3. Termeékeinket Flggetlen Terméktandcsadokon keresztul terjesztjlk, akik otthonrdl dolgoznak, bemutatjak,
eladjak és oktatjdk az embereket a dOTERRA termékekrdl, helyi szinten sajat kapcsolataikon keresztul, illetve
globalisan személyre szabott webdruhdzakban.

4. Tovabbképzési lehetdségeket biztositunk mindenkinek, akit érdekel az esszencialis olajok terapids szintd
felhasznaldsi lehetésége az 6ngydgyitd egészségmegdrzés alternativajaként.

5. Kapcsolatot teremtlnk a hagyomanyos és az alternativ terdpia egészségugyi szakemberei kozott, hogy
Osztondzzuk a terdpids mindségl esszencidlis olajok tovabbi tanulmdnyozdsat és felhaszndlasat a modern
egészségligyi gyakorlatban.

@TG Tanusitott, Tiszta, Terapias MinGség

d6TERRA ESSZENCIALIS WELLNESS

uJ!

BORSMENTA
GYONGYOK -
PEPPERMINT
BEADLETS

LASD: A 13. OLDALON




—
>
3
>
=
o
<
(o
m
(9]
<
N
m
Py

TARTALOM

4 MI AZ ESSZENCIALIS OLAJ?

5 CPTG TANUSITOTT, TISZTA, TERAPIAS MINOSEG
6 AZILLOOLAJOK FELHASZNALASA

7 HOL KEZDJEM?

AONALLO ILLOOLAJOK

3 BAZSALIKOM—KINAI FAHEJ

9 ONALLO ILLOOLAJOK GYORS
REFERENCIA-TABLAZATA

uJ 10 MUSKOTALYZSALYA —GYOMBER
- 11 GREPFRUT—CITROM

INTUNE 12 INDIAI CITROMFU—TEAFA
FIGYELMET 13 CITROMFU—SZANTALFA
ES KONCEN- 14 TOMJEN—ILANG-ILANG
TRACIOT 15 FEHER FENYO—ILANG-ILANG
SEGITO OLAJPAROLOGTATOK
KEVEREK ‘ .

) 16 LOTUS OLAJPAROLOGTATOK
SLASD: A 23. ,
OLDALON KEVEREKEK

20 AROMATOUCH—LEGZES
21 OLAJKEVEREKEK GYORS
REFERENCIA-TABLAZATA
22 DEEP BLUE'—SERENITY
23 VASVIRAG-SLIM &SASSY
24 SERENITY-ZENDOCRINE

DEEP BLUE TERMEKEK
25 DEEP BLUE TERMEKCSALAD

ON GUARD-TERMEKEK
26 ON GUARD TERMEKCSALAD

ESSZENCIALIS OLAJHASZNALAT
28 LOTUS OLAJPAROLOGTATO
29 KEZKREMEK

BORAPOLAS
30 ESSZENCIALIS OREGEDES GATLO BORAPOLAS
33 CLEAR SKIN BORAPOLAS

ESSZENCIALIS HAJAPOLOSZEREK
34 VEDO SAMPON-SZERUM

doTERRA SPA
36 TESTAPOLO—FURDOSZAPPAN

EGESZSEGMEGORZES

38 ALPHA CRS+—MICROPLEX VMz

240 MITO2MAX—ALPHA NOVO PRIME

41 A2Z-1Q MEGA

412 d6TERRA NOKNEK

4% DIGESTZEN EMESZTEST SEGITO TERMEKEK

SLIM & SASSY
44 TRIM KIT CSOMAG

WELLNESS ELETMOD
16 MARADJON TOVABB FIATAL!

ESSZENCIALIS HAJAPOLAS
LASD: A 34. OLDALON

BOVEBB INFORMACIO:
A dOTERRA sajat, szabadalmazott egészségmegdrzé termékeit kizardlag

Flggetlen Terméktanacsadok értékesitik kozvetlentl személyes kapcsolat WWW.dOTERRAeVQ ryday_eu

utjan, személyre szabott honlapokon és wellness kdzpontokban szerte a

vildagban. Ha rendelni szeretne, kérjuk, vegye fel a kapcsolatot azzal a HU Te| 36_2]2_523_588
szaktanacsadoéval, akitél ezt a termékismertetét kapta. '

US Toll Free: 1-800-411-8151




MIK AZ ILLOOLAJOK?

4. OLDAL

Mik az,
ILLOOLAJOK?

AZILLOOLAJOK TERMESZETES, AROMAS VEGYULETEK, MELYEK MAGVAK, FAKERGEK,
SZARAK, GYOKEREK, VIRAGOK ES EGYEB NOVENYI RESZEKBEN TALALHATOK. Lehetnek
egyarant enyhén, vagy erdteljesen illatozok. Ha valaha is élvezte az ajandékba kapott rozsa illatat,
vagy elsétalt egy levendula mezé mellett, vagy érezte a frissen levagott menta illatat, akkor
tapasztalhatta az aromas illdolajok tulajdonsagat. Az illoolajok hangulatemeldk is lehetnek,
nyugtathatjdk az érzékeket, de képesek erds érzelmi valaszt is kivaltani. Az illdolajok mindsége és
hatékonysaga messze folulmulja illatuk varazsat.

Az esszencialis olajokat a torténelem sordn szamos
kulturdban hasznaltak gyogyitd és terdpias elényeik miatt.
Az dngydgyitas holisztikusabb megkdzelitési modija,
valamint az alternativ egészségugyi megoldasok ndvekvd
tudomanyos hitelessége az esszencidlis olajok jelentds
egészséglgyi elényeinek felfedezéséhez vezetnek.
Tobbnek erdteljes tisztitd tulajdonsaga van és
természetesen antimikrobialisak. Egyedulallé kémiai
szerkezetlk lehetdvé teszi, hogy kodzvetlendl behatoljanak
a boérbe, kllsé, helyi alkalmazasara a bdrrendszer azonnal
reagal. Egyes olajok belséleg, étrendkiegészitdként
hasznalva javitjdk az életerét és a jo kdzérzetet.

Kinyeresi modszerek

A terdpias osztalyu illdolajokat leggyakrabban alacsony
hémérsékletl vizgbdzdesztillacios eljdrassal vonjuk ki,
amely sordn nyomas alatt vizgdz kering a ndvényi
anyagok kortl. Amikor az olaj felszabadul, elkeveredik a
gbzzel. Mikdzben a gézkeverék kinll a viz és az olaj
szétvalik és az olajat igy a legtisztabb formajaban
gyUjthetjlk dssze. Annak érdekében, hogy biztositsuk a
kivont olaj legjobb mindségét és helyes vegyi dsszetételét,
a hémérsékletet és a nyomast szigoruan figyelni kell. Tul
kevés hé és nyomas esetén nem valik ki az értékes olaj,
viszont tul sok ezekbdl torést okozhat a kivonat kényes
vegyi 6sszetételében és megvaltoztathatja hatékonysagat.

1OTERRA

A gondosan ellenérzott kivondsi folyamatnal ugyanilyen
fontos szerep jut a ndvényfajok és névényrészek gondos
kivalasztasa. Ezeket abban a tokéletes pillanatban
szlretelik le, amikor az esszencidlis olaj tartalmuk a
legkoncentraltabb, mivel ez is kdvetelménye a jé mindségu,
terdpids szintl esszencialis olaj kivonatnak. Ez az dsszetett
folyamat legaldbb annyira mlvészet, mint amennyire
tudomany, szUkség van a tapasztalt termelék és leparldk
egyUttmuUkodésére a kivald minéség biztositasa
érdekében.

(
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CPTG TANUSITOTT, TISZTA, TERAPIAS MINOSEG

A d6TERRA® CPTG TANUSITOTT, TISZTA, TERAPIAS MINOSEGU ILLOOLAJOK®
100% tiszta, természetes, illatos vegyuUletek, melyeket nagy gondossaggal vontak ki
novényekbdl. Nem tartalmaznak téltdanyagokat, vagy mesterséges &sszeteviket,
amelyek higitanak az aktiv tulajdonsagaikat, és nem taldlhatok bennUk szennyezd
anyagok, mint ndévényveds szerek és egyéb vegyszermaradvanyok.

Amennyire fontos, hogy tavol tartsuk a szennyezddéseket az olajainktdl, biztositva az aktiv
vegylletek jelenlétét a megfeleld szinten, szikség van arra is, hogy garantaljuk a biztonsagot
és a hatékonysagot. Sok olajrol azt allitjak, hogy terdpias mindségu és némelyek tisztak is, de
kevesen vannak aldvetve szigoru kémiai dsszetétel vizsgalatoknak. A dGTERRA TANUSITOTT,
TISZTA, TERAPIAS MINOSEGU illéolajok kereszttesztelésen esnek at tdmegspektrometria
és gazkromatografia hasznalataval, hogy biztositsak a kivonat tisztasagat és dsszetételének
hatékonysagat minden egyes tétel esetében.

A dOTERRA szorosan egyuttmukoddik a vezetd illoolaj vegyészek és a termeldk globalis
halézataval, hogy kivalassza a megfelelé névényi fajokat, amelyeket idedlis kdrnyezetben
termesztenek, és a megfeleld idében gondosan betakaritanak. A noévények aromas
vegylleteit tapasztalt leparlok gyakorlottan nyerik ki és kémiai elemzés alad vetik annak
érdekében, hogy biztositsak a tisztasagot és a megfeleld dsszetételt. A dOTERRA CPTG
Tanusitott, Tiszta, Terapias Mindségu olajok jelentik a jelenleg elérhetd legbiztonsagosabb és
legkedvezébb hatasu olajokat a vilagon.

@TG Tandsitott, Tiszta, Terapias MinGség
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HASONLOKEPPEN SZIGORU BIZTONSAGI
hatékonysagi eléirdsoknak felel meg az tsszes
dOTERRA Esszencialis Egeszsegmegdrzo termek. A mi

! Tudoményos Tandcsadd Bizottsagunk altal vezetve a
dOTERRA csak a legjobb fejlesztési s gyarto
partnerekkel dolgozik, akik fenntartjak a GMP (Helyes
Gyartasi Folyamat) tanusitvanyt valamint innovativ és
minodsegi munkajuk altal kiviviak az iparag elismereset.
Minden dOoTERRA termék garantaltan meghaladja az
Ugyfelek elegedettseggel és teljesitmennyel
kapcsolatos elvarasait.

@TG Tandsitott, Tiszta, Terapias MinGség

doterra.com
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ILLOOLAJOK FELHASZNALASA

Felhasznalas

Az illéolajokat az érzelmi és fizikai jolét megteremtésének
érdekében széles kdrlen alkalmazzak. Hasznalhatoak
onmagukban, vagy komplex keverékként, a felhasznald
tapasztalataitol és a kivant céltol figgden. Az olajokat
dltaldban e hdrom maodszer egyike szerint hasznaljak:
illatként, olajparologtatdssal, kilséleg a bdrre alkalmazva,
vagy belséleg. Az illéolajok hasznalata egyszer(, mégis
L életre sz616 élmény. Kezdd olajfelhasznaloknak segitséget
/) A jelenthet, ha olyannal dolgoznak egydtt, akinek mar van
' tapasztalata az illéolajok felhasznaldsarol.

Az esszencidlis olajok természetes médon biztonsagosak és
kevés nemkivant mellékhatasuk van, ha van egyaltalan.
Azonban erdteljes stritmények és dvatosan kell dket
hasznalni. Bizonyosodjon meg arrdl, hogy csak 100% tiszta
terdpias minéség olajat hasznal és tartsa be az dsszes
figyelmeztetést és haszndlati utasitast. Az olajokat sohasem
szabad a szemben és a halldcsatornaban hasznalni. Ha bérpir
vagy irritacio lép fel az olaj kilsé hasznalata soran, egyszerlen
hasznaljon névényi olajat, példdul frakciondlt kokuszolajat az
érintett terlleten - a viz nem oldja az olajat. Kérje ki orvosa
vélemeényét mielétt esszencidlis olajat hasznalna, amennyiben
varandos vagy orvosi kezelés alatt all.

Kovesse figyelemmel a kdvetkezé szimbolumokat ebben a
termékkatalogusban az esszencialis olaj termeék leirasoknal,
hogy az segitségére legyen az olajok kivalasztasaban. (A
hasznalati utasitast és megfeleld figyelmeztetéseket 1asd az
olajok cimkéin.)

A dOTERRA® botanikai termeldi és leparldi
haldozata az egész vildgot behdldzza: Omantdl

Korzikaig, Sri Lankatoél Franciaorszagig terjed. FELHASZNALASI MODOK

Csak alegtisztabb és aleghatékonyabb esszencialis @ Hasznalhatd aromatikusan
olajok felelnek meg a CPTG® Tanusitott, Tiszta, _
Terdpids Minéség szigoru elvarasainak. Ne érje be @ Hasznalhato kiilséleg

ennél kevesebbel sajat maga illetve csalddja
szamara. BOR ERZEKENYSEG

0‘ Hasznalhato kulséleg higitas nélkdl (NEAT)
9 Higitand¢ fiatal vagy érzékeny bérnél (SENSITIVE)

@ Higitando kulsé felhasznalas elétt (DILUTE)

6. OLDAL dOTERRA ESSZENCIALIS WELLNESS



Hol
KEZDJEM?

AZ ESSZENCIALIS OLAJOK HASZNALATA OSZTONOSEN
konnyd és nagyon hatékony, ennek ellenére az elérhetd illdolajok
szamlalhatatlan kombinacios lehetéségeivel és egészségmegdrzd
felnaszndlasaival, kezddk szamdra nehézséget okozhat. Az
olajokkal valod ismerkedés elsé lépéseként egy levendula, citrom
és borsmenta harmast ajanlunk. Ez a hdarom legnépszeriibb
olajunk biztositani fogja On és csalddja szamdra a terdpids
osztalyu esszencidlis olajok életmindség-javitd tulajdonsagainak
leny(igdzé élményét.

BEVEZETO AZ ESSZENCIA-
LIS OLAJOKHOZ - KESZLET

AZ EGYIK LEGNEPSZERUBB TERMEK

Ez a készlet kezdék szamara tokéletes, mely
tartalmaz egy auido CD-t, egy-egy 5ml Gveg
dOTERRA CPTG levendula, citrom és borsmenta
olajat, valamint egy az olajok hasznalatdra
vonatkozd flzetet. Az igényes doboz tartalmaz
még az illoolajok hasznalatardl szélo
javaslatokat , hogy az olajok életminéség-javitod
hatdsat rogton tapasztalhassa.

32180005

@TG Tanisitott, Tiszta, Terapias Mindség

LEVENDULA travandula angustifolia

Haszndlja a talpon vagy a parnan elalvas el6tt
Méhcsipés, vagy egyéb rovarcsipés enyhitésére
Haszndlja furdésokkal egy pihentetd gydgyfurdd élményéért

Vigye fel a csuklora és lélegezze be utazas kozben, hogy enyhitse az utazasi
betegséget

Finoman vigye fol bérére, hogy megnyugtassa a leégett vagy leforrdzott bért
Vigye fol a nyugtalan vagy izgatott gyermek hatara, kezére vagy labara
Pelenkakiltés enyhitésére

Szértelenités utdn nyugtatja az érzékeny bért és pérusokat

Alkalmazza szaraz, kicserepesedett ajkakon mielétt ajakbalzsamot haszndlna
Haszndlja borsmentaval egytt egy egészséges fejbér masszazshoz

Addja hozza a krémhez egy stresszoldd kézmasszazskor

CITROM citrus limon

* Tegyen egy cseppet egy vizes palackba, vagy az étteremben felszolgalt
vizhez

lllatanyagként olajparologtatéban, vagy kulséleg alkalmazva kedélyjavitod
hatasa van

Hozzdadva egy csepp mézhez enyhiti a kohdgést vagy torokfajast
Higitsuk kokuszolajjal a napi kéréomapold masszaszhoz

Alkalmazzuk ajakherpesz megnyugtatdsara

TegyUnk egy csepp citromot és borsmentat a fogkefére haszndlat utan
Olajparologtatdssal semlegesitheti a kellemetlen szagokat
Hasznalhato ragdgumi, cimke ragaszto és zsiros anyagok eltavolitdsara
Konyhapultok és rozsdamentes acélbdl készult targyak tisztitdsara
Olivaolajhoz hozzdadva egy természetes butorfényezét kapunk

BORSMENTA Mentha piperita

+ Dorzsolje a gyomorra vagy a labra, vagy belséleg hasznaljon egy cseppet,
hogy kénnyitse a gyomorrontast vagy emésztési zavart

Hasznalhaté vizben higitott citrommal mint egészséges, Uditd szajoblitéd

Illatositéként parologtatva, vagy kulséleg alkalmazva orrmellékiregek és a
légutak megnyitdsara alkalmas

Alkalmazhato levendulaval, hogy a fajo, faradt izmokat és izlleteket
nyugtassa

Belélegezhetd étkezés kozben, hogy telitettség érzését keltse

Hozzdadhatdé hideg borogatashoz vagy labflrdéhoz, hogy hisitse a
tulhevalt testet

Belélegezve élénkité hatdsu lehet autdvezetés alatt

Adja hozza a samponhoz vagy hajbalzsamhoz egy élénkité haj és fejbdr
masszazshoz

Hasznalja levenduldval és citrommal az allergia szezon soran
Spricceljuk a gyermek ingére tanulas elétt, hogy éberebb legyen
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ILLOOLAJOK | BAZSALIKOM-KINAI FAHEJ

- ONALLO ESSZENCIALIS OLAJOK

A d6TERRA ONALLO OLAJAINAK KOLLEKCIOJA TARTALMAZZA A VILAGPIACON elérhetd
legmagasabb mindségl aromatikus kivonatokat. Mindegyik olaj tartalmazza a névény tiszta esszencidjat,
amelyeket dvatosan desztilldlnak olyan ndvényekbdl, amelyeket vilagszerte gondosan termesztenek és
takaritanak be. Minden olaj 100%-ban természetes, és a tisztasag és hatékonysag szempontjabdl szigoru
eléirdsoknak felel meg. A botanikai energidk gydnyorl palettajaként hasznalhatok dnalldan, vagy 6tvozve
személyes illdolaj terapidkhoz.

BAZSALIKOM - BASIL

ESSZENCIALIS OLAJ

Ocimum basilicum

Helyredllitd és nyugtato tulajdonsagai
miatt a bazsalikomot altaldban izom-
és izuleti fajdalmak enyhitésére,
légzéskonnyitésre és a bér Gditésére
hasznaljak.*

000

30010005 15 ml-es Uvegy

BERGAMOTT - BERGAMOT
ESSZENCIALIS OLAJ

Citrus bergamia

Egy igen kedvelt olaj a kellemes illata
miatt. A bergamott egyedulallé a citrus
olajok kdzott a nyugtato tulajdonsdgai
miatt. A dOTERRA, ¢sszhangban a CPTG
Tanusitott, Tiszta, Terdpids Mindség
szabvannyal, hidegen sajtolja az olajat a
bergamott gylimolcs héjabol.*

0006

30790005 15 ml-es tveg

FEKETEBORS -

BLACK PEPPER UJ!
ESSZENCIALIS OLAJ

Piper nigrum

Serkentd, élénkité hatdsu, erésen
antioxidans illdolaj, amely serkenti a
vérkeringést,segiti az emésztést,
valamint csokkenti a dohanyzasi
ingert. A feketebors csodalatos
fliszernovény, igaz a két kdzmondas:”
Kicsi a bors de erés!” “Sok kicsi sokra
megy!”Ovatosan hasznalja!

41040005 5 ml-es tveg

KASSZIA - CASSIA
ESSZENCIALIS OLAJ
Cinnamomum cassia ) »
A cassia, a fahéj kozeli rokona, csodas | : ERR
illata miatt nevezetes. A cassiat ' o
évezredeken keresztll hasznaltak
nyugtaté hatdsai és illata miatt.

000

30020005 15 ml-es tveg

Melaleuca

* Ez az dllitds nem a Food and Drug Administration allitasa. Ez a termék nem szandékozik betegséget
diagnosztizini, kezelni, gyogyitani vagy a betegséget megelézni.
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ONALLO ESSZENCIALIS OLAJOK
(EGY NOVENY TISZTA
ILLOOLAJAT TARTALMAZO UVEG)
GYORS REFERENCIA TABLAZAT

w
o)
<
<
=
o
[a 4
<<
BAZSALIKOM-BASIL Ocimum basilicum
BERGAMOTT Citrus bergamia 7
FEKETEBORS-BLACK PEPPER Pjper nigrum UJ!
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ALKALMAZANDO
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41040005 8

KASSZIA-CASSIA Cinnamomum cassia (A QKT © 30020005 | s
CILANTRO(KORIANDER LEVEL- OLAJ) Coriandrum sativum UJ? @ @ 41850005 8
FAHEJ-CINNAMON Cinnamomum zeylanicum @ @ @ 30030005 8
MUSKOTALYZSALYA-CLARY SAGE Salvia Scarea 00 30420005 | 10
SZEGFUSZEG-CLOVE BUD Lugenis canophylata | (Y @D © 30040005 | 10
KORIANDER MAGOLAJ-CORIANDER Coriandrum sativum @ @ 30780005 10
CIPRUS-CYPRESS Cupressus sempervirens @ @ @‘ 30050005 10
EUKALIPTUSZ-EUCALYPTUS Eucalypius radiata (7] (s ) 30060005 | 10
EDESKOMENY-FENNEL Foenicuium vulgare U3t | (Y @) (s ] 41290005 | 10
ENSE Boswellia frereana @ @ @ 20070005 10
MUSKATLI-GERANIUM Pejargonium graveolens @ @ @ 30090005 1
GYOMBER-GINGER Zingiber officinale (A JKT) (s ) 30080005 | i
GREPFRUT-GRAPEFRUIT Citrus x paracisi | (Y | @3 | €D 30100005 | T

OLASZ SZALMAGYOPAR-HELICHRYSUM Helichrysum italicum @ @ 30410005 n
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LEVENDULA-LAVENDER (avandula angustifolia O

W 3010005
CITROM-LEMON Citrus limon N

Q0 30120005 | 12
INDIAI CITROMFU-LEMONGRASS Cymbopogan flexuosus @ @ @ 30130005 12
ZOLDCITROM-LIME Citrus Aurantifolia (A JN7) (s ) 30870005 | 12

MAJORANNA-MARJORAM Origanum majorans | (Y

TEAFA-MELALEUCA Melaleuca alternifolia

ORVOSI CITROMFU-MELISSA Melissa officinalis

MIRHA-MYRRH Commiphora myrrha

30140005 12

30150005 13

30850005 13

0000

30160005 13

@ 30180005 13

30890005 13

@ 30190005 13

30800005 13

SZUROKFU-OREGANO Origanum vulgare

PACSULI-PATCHOULI Pogostemon cablin

BORSMENTA-PEPPERMINT Mentha piperita

ROMAI KAMILLA-ROMAN CHAMOMILE Anthemis nobilis

.z

>

ROZMARING-ROSEMARY Rosmarinus officinalis 30200005 14

000

SZANTALFA-SANDALWOOD Santalum album
KAKUKKFU-THYME Thymus vulgaris

VETIVER Vetiveria zizanoides

JEGENYEFENYO-WHITE FIR Abjes alba

VADNARANCS-WILD ORANGE Citrus sinensis

KUSZO FAJDBOGYO-WINTERGREEN Gaultheria procumbens|

30210005 14

@ 30220005 14

SEG m‘ Haszndlhato kulséleg higitas nélkil (NEAT) 9 Higitando fiatal vagy érzékeny bérnél (SENSITIVE) 6 Higitando kulsé felhasznalas el6tt (DILUTE)

30430005 14

30250005 15

30170005 15

BOR ERZEKENY!

S EEEEEEEEEEEEE

ALKALMAZASI MODOK @) Hasznalhato aromatikusan. @ Hasznalhato kulséleg.

@ 30230005 15

30240005 15
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ILANG ILANG-YLANG YLANG Cananga odorata

@TG Tandsitott, Tiszta, Terapias Mindség doterra.com 9. OLDAL



ESSZENCIALIS OLAJ | KORIANDERZOLD-OLASZ SZALMAGYOPAR

KORIANDERZOLD -
CILANTRO UJ!

ESSZENCIALIS OLAJ

Coriandrum sativum

A cilantro a coriandum sativum levele,
friss, izletes fliszerndvény, amely
inyencek kedvence. Sokféle terdpias
elénnyel rendelkezik, remek antioxidans,
segiti az emésztést és élénkit *

41850005 15 ml-es tveg

FAHEJ - CINNAMON
ESSZENCIALIS OLAJ

Cinnamomum zeylanicum

A fahéjat kozismerten ételizesitéd
flszerként hasznaljak széles korben.
Népszerlisége, mint esszencialis olaj, a
szamos terdpids haszndlatabdl szarmazik,
beleértve a fahéj tisztitd tulajdonsdgait
és hasznossagat a kilonbozé fajdalmak
enyhitésében.*

000

30030005 5 mlestvey

MUSTKOTALYZSALYA -

CLARY SAGE

ESSZENCIALIS OLAJ

Salvia sclarea

Kodzismert a felemeld és hangulat-javitd
sajatossagai miatt. A muskotalyzsalyat széles
koérben haszndljak a nék, hogy enyhitsék a havi
kellemetlen érzéseiket, amelyek a menstruacios
ciklushoz kapcsolédnak.* A neves szakérté
Robert Tisserand vizsgalta hangulat-fokozd
tulajdonsagait masszazs alatt

30420005 15 ml-es tveg

SZEGFUSZEG - CLOVE BUD
ESSZENCIALIS OLAJ

Eugenia caryophyllata

A szegfliszeg sokkal tobb, mint egy
népszerd fliszer - sokrétl felhasznaldsa
és gyogyitd hatdsai miatt nagy kedvence
az egészségugyi szakembereknek és az
egészségtudatos személyeknek. Erés
antioxidans hatdsu.

0010

30040005 15 ml-es tveg

KORIANDER MAGOLAJ -
CORIANDER
ESSZENCIALIS OLAJ
Coriandrum sativum

Szamos kulturaban népszer( valtozatos
felhaszndldsa miatt, a koriander olajat a
koriander névény magjabdl vonjak ki. A
koriander egészségjavitod elényei, amelyek a
rendkivil magas linalool tartalmanak
kdszonhetdek, kiterjednek az emésztés
tdmogatadsatol az egészséges
inzulintermelésig. *

000

30780005 15 ml-es tveg

10. OLDAL

CIPRUS - CYPRESS
ESSZENCIALIS OLAJ

Cupressus sempervirens

A ciprusfa dgaibol és leveleibdl desztillalt
ciprus olaj széles koérben haszndlatos a
|égzés konnyitésére és torok gargalizalasra.
Arra is fel lehet hasznalni, hogy
megkonnyitse a feszult, gorcsos izmok
lazitdsat és kllséleg hasznalva serkentse a
vérkeringést. * A citrom és a grépfrut
keverékét gyogyfurdo terdpidkon
hasznaljak a 1db és csipd szépitésére.

000

30050005 15 ml-es tveg

EUKALIPTUSZ - EUCALYPTUS
ESSZENCIALIS OLAJ
Eucalyptus radiata

Az eukaliptusz szamos hatékony dsszetevéjének
koszonhetden kulcsfontossagu alkotdja a
kohogeés elleni és torok gyogyszereknek,
valamint a mellkaskendcsoknek. Az eukaliptuszt
széles korben haszndljdk nyugtato és tisztitd
tulajdonsdgai miatt, valamint a légzés
kénnyitésére. *

30060005 15 ml-es tveg

EDESKOMENY - FENNEL
ESSZENCIALIS OLAJ

Foeniculum vulgare

Evszazadok dta hasznaljdk az egészségre
gyakorolt jotékony hatdsai miatt. Az
édeskomény olajnak kifejezetten antioxidans
hatdsa van és tonizdlonak is tartjak. Gyakran
hasznaljdk emésztési zavarok enyhitésére
(tdmogatja a gyomor egészséges funkcioit),
segitve barmilyen emésztési probléma
esetén és a nyirokrendszer javulasat is
tdmogathatja. Az édeskdémeény édes, bar
fliszeres aromaja egyensulyt teremtd és az
édesgyodkérre emlékeztet.

0006

41290005 15 ml-es Gveg
FENYOTOMJEN -
FRANKINCENSE

ESSZENCIALIS OLAJ

Boswellia frereana

Talan a legértékesebb az ési olajok kdzott,
a tdmjén igen keresett a mai felhasznalo
k6zo6tt annak rendkivul sokrétd
felhasznalasa miatt - beleértve pihentetd,
immunrendszer tdmogaté és hangulat
javité hatasait. *

000

30070005l 15 ml-es tveg

MUSKATLI - GERANIUM
ESSZENCIALIS OLAJ

Pelargonium graveolens

A gerdnium kiemelkedd hatdsokat nyujthat a
bérnyugtatas terén, a bérapold termékek
gyakori 6sszetevéje. Rendkivil hasznos az
{zUletek tdmogatasaban és a kisebb fajdalmak
enyhitésében. A gerdniumot nyugtaté hatdsai
teszik népszerlvé az olaj hasznalok kozott. *

006

30090005 15 ml-es tvegy

dOTERRA ESSZENCIALIS WELLNESS

KIEMELT TERMEK

77 ' .- 7
fenybtomjén
A dOTERRA Témjén esszencidlis olajat az Omanban termesztett
balzsamfa (Boswellia frereana) gyantajabdl vizg6z-desztillacidval vonjak
ki. Az ékorban nagyra becsulték illatos és gydgyitd tulajdonséagaiért,

jelenleg az egészségmegdbrzés modern kdvetbinek a kedvence, sokrét(i

érzelmi és fizikai egészségligyi alkalmazasai miatt.

* Ez az dllitds nem a Food and Drug Administration dllitasa. Ez a termék nem szandékozik betegséget
diagnosztizéIni, kezelni, gyogyitani vagy a betegséget megelézni
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“Nagyon kevés olyan olaj létezik, melyre ugy lehet szdmitani és melyet annyi mindenre lehet haszndlni, mint a
tomjént! A kutatdsi eredmények és a tomjen évezredes hasznalata sz szoros értelemben erre utal. Kétségtelen,
hogy a doTERRA illoolajokat haszndalva semmitdl nem kell tartani, mert 100%-ig biztonsdgosak, hatékonyak,
nincs mellékhatdsuk. Az olajokat csalddom és én teljes bizalommal haszndljuk, s tudjuk, hogy a legkitiinébb
mindseget kapjuk. Ennél tobbet nem is kérhetek”

Katy C., Kansas, USA

GYOMBER - GINGER
ESSZENCIALIS OLAJ
Zingiber officinale

A gydmbér ugyan vildgszerte a
konyhamtvészet egyik
legfontosabb fliszere, mindennapi
életlnkben viszont a kénnyebb
emésztés elengedhetetlen
gyogynodvénye. Edes, citrusszer
illata egyéb terdpids elényeinek
velgjardja.

30080005 15 ml-es tvey

GREPFRUT -
GRAPEFRUIT
ESSZENCIALIS OLAJ

Citrus X paradisi

A grépfrut friss, élénkitd aromdja
javitja a hangulatot és az érzékeket. A
gylmolcs héjabol préselve a grépfrut
joval tébb mint egy friss illat - a
tisztitd és élénkité tulajdonsagai
tették sokak kedvencévé az
esszencidlis olaj kedveldi kozott.

000

30100005 15 ml-es Uvey

ALKALMAZASI MODOK @) Hasznalhato aromatikusan. @) Hasznalhato kilsGleg.

OLASZ SZALMAGYOPAR -
HELICH RYSUM
ESSZENCIALIS OLAJ
Helichrysum italicum

Az egyik legértékesebb és
legkeresettebb olajat, az olasz
szalmagyopart hagyomanyosan a
nyugtato és regenerdlo hatdsa miatt
hasznaljak.* A ritka olasz
szalmagyopar olajat egy 6rokzold
gyogynovény virdgfurtjeibdl
desztilldljak. Az illéolaj-felhasznalok
nagyra becsulik sokrétegl
felhasznalasi médja miatt.

000

304100051 5 ml-es iveg

LEVENDULA -
LAVENDER
ESSZENCIALIS OLAJ
Lavandula angustifolia

A legnépszer(bb olajunkat, a
levendulat évezredeken at nagy
becsben tartottdk az
Osszetéveszthetetlen aromas és
terdpias tulajdonsagai miatt. A
levendulat széles korben haszndljdk
és elismerik nyugtato és pihenteté
tulajdonsagait.

000

30110005 15 ml-es tveg

BOR ERZEKENYSEG Q Hasznalhat¢ kulséleg higitas nélkal (NEAT) e Higitando fiatal vagy érzékeny bérnél (SENSITIVE) G Higitandd kulsé felhasznalds el6tt

(DILUTE)

@TG Tandisitott, Tiszta, Terapias MinGség
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ESSZENCIALIS OLAJOK | LEVENDULA-BORSMENTA

CITROM - LEMON
ESSZENCIALIS OLAJ

Citrus limon

A masik kedvencet, ezt az esszencidlis olaj
“erdmUvet”hidegen sajtoljdk a citrom héjabadl,
hogy megdérizze rendkivul hatékony
tulajdonsagait. A citromot egy erételjes
aromas, kulsé és belsé tisztitoként ismerik és
mas olajok kiegészitésére is hasznaljak.
Olajparologtatdssal, a citromolaj tisztitja a
leveg6t és emeli a hangulatot. Hasznalhaté sok
felUleten az egész hazban, mint egy teljesen
természetes tisztitoszer kiegészito.

00

30120005 15 ml-es Uveg

INDIAI CITROMFU - LEMONGRASS
ESSZENCIALIS OLAJ

Cymbopogan flexuosus

A citromflvet mar régota hasznaljak az dzsiai és
karibi konyhamUivészetben finom citromos ize és
aromaja miatt. Azt is bebizonyitottdk, hogy segiti
az egészséges emésztést és csokkenti az
izomfajdalmat.*

o D | P
L \ ) )
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30130005 15 ml-es Uvegy

ZOLDCITROM - LIME

ESSZENCIALIS OLAJ

Citrus aurantifolia

Eles, citrus illatéval, a Lime még egy olyan olaj, ami
egyik kedvenced lehet! A lime stimuldlo és frissitd

tulajdonsagai befolydsoljdk a hangulatot, valamint
erés aromas, kilsé és belsé tisztitd is. A lime azért

is olyan népszerd, mert hasznalhato izlletekre és a
szezonalis rovarok ellen

000

30870005 15 ml-es Uveg

MAJORANNA - MARJORAM
ESSZENCIALIS OLAJ

Origanum majorana

Mds néven “wintersweet” vagy “ a hegyek 6rome”. A
majoranna egyike a leggyakoribb konyhdban
megtaldlhatd ndvényeknek. Nagyra becsult annak
nyugtato tulajdonsagai miatt, a majoranna kulséleg
hasznadlva, megnyugtatja a faradt, feszult izmokat
[ KIEMELTT ERMEK vagy, tdmogathatja a a 1€9z6- vagy idegrendszert.*

levendula 000

A sokféle nyugtatd tulajdonsagardl ismert levendula 30140005 15 ml-es tveg
a legszélesebb korben hasznalt olaj a vilagon.

Minddssze 4,5 dl olajhoz tébb, mint 22 kg virdgra
van szlkség.

* Ez az dllitds nem a Food and Drug Administration allitasa. Ez a termék nem szandékozik betegséget
diagnosztizéIni, kezelni, gyogyitani vagy a betegséget megelézni
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TEAFA - MELALEUCA
ESSZENCIALIS OLAJ

Melaleuca alternifolia

A maleluca, ismertebb nevén teafa,
tisztito és regenerdld tulajdonsdgai miatt
nagy tiszteletnek drvend az esszencidlis
olaj rajongok kdrében,* kildéndsen a béron
alkalmazva. A tébb mint kilencven
Osszetevobdl 416 teafanak hatdrtalanok a
terapeutikus alkalmazasai.

-
000

3010005

15 ml-es Uveg

ORVOSI CITROMFU -
MELISSA
ESSZENCIALIS OLAJ

Melissa officinalis

A legdragdbb olajaink kozé tartozd
ritka illoolaj, az orvosi citromfl édes,
friss, citrus-szerd illatu, melyet
vizgbz-desztilldcidval vonunk ki a
Melissa officinalis névény friss
virdgaibol, leveleibdl és szardbdl.
Terdpias tulajdonsdgainak széles
skalajaval az orvosi citromfu
idegnyugtatéként, hangulatjavitoként,
gyomorbantalmakra valamint
szezondlis rovarokra hasznalhaté. Mivel
a Melissa névény olajhozama
kevesebb, mint 1/10-e az 1%-nak, ez az
egyik leggyakrabban hamisitott olaj.

000

30850005

5 ml-es Gveg

MIRHA - MYRRH
ESSZENCIALIS OLAJ
Commiphora myrrha

Torténelmileg a mirhat szamos maodon
hasznaltak- az dkori egyiptomban a
meditaciotol a balzsamozasig. A
modern gydgynovénykutatdk gyakran
ajanljak a mirhat annak tisztitod
tulajdonsagai miatt, klonosen a szdj
és torok kezelésére. A mirha kivalod
bérnyugtatd

.
000

30160005

15 ml-es Uveg

SZUROKFU - OREGANO
ESSZENCIALIS OLAJ
Origanum vulgare

Hippocrates, az orvostudomany atyja
az oregdndt tisztitdsra hasznalta,
valamint az emésztés és légzés
tdmogatdsara. Magas antioxidans
hatdsu, fenolos savakat és
flavonoidokat tartalmaz

000

30180005

15 ml-es tveg

@TG Tandsitott, Tiszta, Terapias Mingség

PACSULI - PATCHOULI
ESSZENCIALIS OLAJ
Pogostemon cablin

A pacsuli olaj konnyen felismerhetd
gazdag pézsma-édes illatardl.
Kiegyensulyozé hatast gyakorolhat az
érzelmekre, mikdzben kivald
hangulatjavité hatasa is van. A
pacsulit széles kdrben hasznaljdk a
sebek és a szOvetek regeneraciojara,
valamint ugyanezen tulajdonsagai
miatt bérdpolasi készitményekben

30890005

15 ml-es Uveg

BORSMENTA - PEPPERMINT
ESSZENCIALIS OLAJ

Mentha piperita

A borsmenta legnépszer(ibb hasznalata
a fogkrémek és ragdgumikra terjed ki.
Mint esszencidlis olaj, a légzés és
emésztés konnyitésére hasznaljdk
leggyakrabban.*

000

30190005

15 ml-es Gveg

ROMAI KAMILLA - ROMAN
CHAMOMILE

ESSZENCIALIS OLAJ

Anthemis nobilis

A legsokoldaltbb a kamilldk kozott, a
rémai kamilla olajat a ndvény kicsi, fehér,
szazszorszép-szer( virdgaibol vonjak ki.
Széleskorben haszndljak nyugtatoként,
kuldéndsen megnyugtatja a test
kulonbozé rendszereit és segithet egy
gyulladas elleni egészséges reakcid
eléidézésben.*

30800005 5 mles iveg

BORSMENTA GYONGYOK uj!

A d6TERRA-nak sikerult foglyulejtenie a borsmenta
esszencialis olajanak terdpids elényeit. Kuldnleges eljarassal
kivitelezte egyeduldllo, aprd, zselatin kapszuldkban. Minden
picurka kis gyongyszem, mint egy frissité menta izzel szinte
szétpattan a szdjban, amely gyorsan elolvadva folélénkiti az
érzékszerveket, ahogyan belélegzi a tiszta, illdolajat, a
borsmenta hdsité aromdjat. Tobb, mint leheletjavité menta: a
dOTERRA borsmenta gyongyocskék szajapoldként, vagy
egészséges légzésre, illetve az emésztés enyhitésére (ahol az
esszencidlis borsmenta belséleg* segitséget nyujt) és még sok
minden mdsra haszndlhatok.

38150005 125 gyongy

www.doterra.com 13
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ONALLO ESSZENCIALIS OLAJOK | ROZMARING — ILANG-ILANG

ROZMARING -
ROSEMARY
ESSZENCIALIS OLAJ
Rosmarinus officinalis

Az okori gorogok, rémaiak,
egyiptomiak és a zsidok szentnek
tartottdk, a gydgyitok évszazadokon
keresztUl nagyra becsulték az
emésztésre és az izomfajdalmakra
gyakorolt hatdsai miatt.*

30200005 15 ml-es tveg

“A szantdlfa robosztus illatu,
nyugtato hatdsu. Olyankor
haszndlok egy pdr csoppet a talpon
vagy az olajparologtatoban, amikor
nem mukodik az énfegyelem.
Fantasztikus eredményeket érek el
vele: a paciens hangulata teljesen
meguvdltozik, én pedig arra tudok
koncentrdlni, amire kell.”

Jacqueline L.,

Wintergreen

SZANTALFA -
SANDALWOOD
ESSZENCIALIS OLAJ

Santalum album

Tobbezer éves haszndlatat bizonyitd
dokumentdcidval és az alkalmazasi
modok széles spektrumaval a szantalfa
leginkabb bérnyugtato és kedélyjavitd
hatdsarol hires.

000

30210005 5ml-esiveg

14 dGTERRA ESSZENCIALIS WELLNESS

KAKUKKFU -
THYME
ESSZENCIALIS OLAJ

Thymus vulgaris

A kakukkfU, bar legtobben
flszerként ismerik, egy értékes
tisztito tulajdonsagokkal bird olaj.
Figyelemre mélto a téli
egészségmegdrzésben vallalt széles
spektrumu szerepe is.

000

30220005 15 ml-es tveg

Victoria, Ausztrélia

VETIVER

ESSZENCIALIS OLAJ
Vetiveria zizanoides

Vetivert gazdag, egzotikus,
Osszetett illata miatt kedvelik.
Széles korben hasznaljak
parfumokben alapanyagként és
fixaloként. A vetiver fas, foldillata
kiegészit sok mas esszencialis
olajat. Tobbféle terdpids célra is
hasznaljak, tobbek kozott
antioxidansként és relaxalasra.

30430005 15 ml-es tveg

* Ez az dllitds nem a Food and Drug Administration dllitasa. Ez a termék nem szandékozik betegséget
diagnosztizéIni, kezelni, gyogyitani vagy a betegséget megelézni




JEGENYEFENYO -
WHITE FIR
ESSZENCIALIS OLAJ
Abies alba

A fa puha tlleveleibél szarmazo
jegenyefenyd olaj az esszencialis olaj
hasznaldk kozott kedvelt olaj, mert
kuls® alkalmazas esetén képes
enyhiteni és megnyugtatni a fajo

izmokat.

30250005

15 ml-es Uveg

@TG Tanlisitott, Tiszta, Terapias MinGség

ALKALMAZASI MODOK @) Hasznélhato aromatikusan. @ Hasznalhato kiilsleg.

VADNARANCS -
WILD ORANGE
ESSZENCIALIS OLAJ

Citrus sinensis

A narancshéjbdl hidegen sajtolva, a
vadnarancs kivaloan alkalmas
energetizdlasra és élénkitésre.
Gyakran hasznaljak
hangulatjavitdsra a csodalatos
citrusos aromaja miatt.

000

30170005

15 ml-es Uveg

citrusolajokkal.

’—— KIEMELT TERMEK
vadnarancs

A dOTERRA vadnarancs esszencialis olaja a
Dominikai Koztarsasdg citrusligeteiben
termesztett narancs vastag héjabdl szarmazik.
100%-ban természetes, tartdsitdszer-és
névényvédbészer-mentes és soha nem higitjak

gyakrabban hasznalt gyengébb minéségli

KUSzZO FAJDBOGYO -
WINTERGREEN
ESSZENCIALIS OLAJ

Gaultheria procumbens

A legtébb modern fogyasztd ismeri
aromajat és izét a cukorka és a
rdgogumiban torténd felhasznaldsa
miatt. A kuszé fajdbogyd esszencidlis
olaj azonban ennél sokkal tobbet ajanl
terdpidsan, példaul tobbek kozott a
kulonbozd fajdalmak enyhitdjeként.*

006

30230005

15 ml-es Uveg

BOR ERZEKENYSEG @ Hasznalhato kulséleg higitas nélkal (NEAT) e Higitando fiatal vagy érzékeny bérnél (SENSITIVE) Q Higitando kulsé felhasznalas elétt (DILUTE)

ILANG ILANG -
YLANG YLANG
ESSZENCIALIS OLAJ
Cananga odorata

Az ilang-ilang, bar hires a kitind
illatardl és parfumok
osszetevéjeként régdta fontos
szerepet jatszik, sokat kinalhat
terdpids kezelésekben is.
Hatékonyan javithatja a
hangulatot, valamint nyugtaté
tulajdonsagokkal is birhat.

000

30240005

15 ml-es Uveg
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HAZIPATIKA CSOMAG

16 dOTERRA

doTERRA HAZIPATIKA CSOMAG

ESSZENCIALIS WELLNESS

-
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A TERMESZET ORVOSSAGOS SZEKRENYE—
a dOTERRA Hazipatika csomag 10 esszencidlis olajat és
keveréket tartalmaz, a “jobb kdzérzet” nélklldéndzhetetlen
kellékeit, amelyek a szUl6k napi szUkségletei lehetnek, hogy
természetes maodon  gondoskodjanak  csaladjukrol.
Csaladjaval egyutt tapasztalja meg az Tanusitott, Tiszta,
Terapias Min6ségl illoolajok végtelen felhasznalasi
lehetéségeit.

HAZIPATIKA CSOMAG

A dOTERRA Hazipatika csomag 10 valogatott esszencialis olajat tartalmaz, amelybdl
hat 6néllé esszencidlis olaj, és négy olajkeverék. A kulonleges doboz tartalmazza az
olajok hasznalati tippeit, valamint egy audio CD-t, ami bemutatja a dOTERRA vezetd
orvosi igazgatojat, Dr. David K. Hill-t. Ezen a bemutatd felvételen Dr. Hill megtanitja a
hallgatdsagot, hogyan lassak el csaladjaik mindennapi egészséglgyi szikségleteit
egyszerl és biztonsagos modszerekkel, a tiz tapldlo esszencidlis olajat hasznalva. A
készlet 5 ml Gveges kiszerelésben tartalmaz levendula, citrom, borsmenta, teafa,
oregdnd, tomjén, Deep Blue, Breathe, DigestZen és On Guard olajokat, amelyek
segitségével a csalddok az egészségugyi gondjaik egész sordt természetesen
kezelhetik.

32790005

* Ez az dllitds nem a Food and Drug Administration allitasa. Ez a termék nem szandékozik betegséget
diagnosztizéIni, kezelni, gyogyitani vagy a betegséget megelézni
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TOMJEN - FRANKENCINSE — OMANI ESSZENCIALIS OLAJ

Az 6vilag egyik legértékesebb, legbecsesebb esszencidlis illdolaja az omani témjén. Ez az illdolaj a
dOTERRA exkluziv olaja, mely hazipatikajanak nélkuldzhetetlen tartozéka. A tdmjén hathatds, sokoldall és
kedvenc alternativa tobbféle egészségligyi problémara. Amikor nem biztos abban, hogy mit hasznaljon,

hasznalja a tomjént!

* Hasznalja kisebb sebek tisztitdsara és dpoldsara, csipésekre és sebekre
* Fejfajas enyhitésére, fesziltségoldasra alkalmazza levendulaval és borsmentdval a tarkon és a homlokon
* Az immunrendszer mUkodésének tdmogatasara alkalmazza a talpon vagy cséppentse kapszuldba

*» Hasznalja hordozdolajjal vagy a kedvenc arcdpoldkrémmel a szebb, ragyogdbb arcbdr érdekében

» Aromas és borfellleti kezelése segiti a hangulatot és a tudatdllapotot

00

AATERRA +FAMILY PHYSICIAN KIT

@TG Tandsitott, Tiszta, Terapias Min6ség

LEVELDULA -

LAVENDULA

ESSZENCIALIS OLAJ

A mindent nyugtaté olaj

« Parologtatva vagy a bér feltletén
hasznaja az aggodalom,
szorongas csillapitasara, az
érzelmek nyugtatdsara

« Alkalmazza bérnyugtatasra és az
ajkakon

» Masszirozza a ldbjfejet vagy a
talpat és lefekvés eldtt
csoppentsen egy csoppet a
parndjara

* Ha lehet, méhcsipés, rovarcsipés
esetén azonnal hasznalja, hogy a
reakciot enyhitse

00/0

CITROM - LEMON

ESSZENCIALIS OLAJ

Tisztit és frissit

* Torokgyulladdsra, szdraz torok
enyhitésére keverjen egy csépp
citromolajat mézbe

* A levegd frissitésére és
hangulatjavitdsra parologtassa
szobaban

» Konyhai pultok és rozsdamentes
acél tisztitdsara haszndlhatd

* Antioxiddns és méregtelenitd
hatdsu, vizbe csdppentve
fogyaszthato

000

BORSMENTA -

PEPPERMINT

ESSZENCIALIS OLAJ

H(t6 és frissitd

* Egészséges szajoblitdként
hasznalja vizben oldva
citrommal

» Mélyen belélegezve élénkiti a
tidot és az éberségérzetet

* Testhémérséklet csokkentésére
tegye szorofejes flakonba és
fujja be a testet

« Fejfdjas csillapitdsara haszndlja a
tarkon és homlokon

TEAFA - MELALEUCA

ESSZENCIALIS OLAJ

A bér elsésegélynyujto olaja

* Hasznalja bérhibak, kittések és
napi tisztdlkodasra

* Az egészséges fejbéron
haszndlja samponnal és
kondiciondloval

« FUrdés, Uszas és edzés utan
hasznalja labon és kdrmon

000

SZUROKFU -
OREGANO
ESSZENCIALIS OLAJ
Természetes immunrendszer
erésitd

* Periodikusan hasznalhat néhany
csoppet kapszuldban az
immunrendszer erésitésére*

* Az immunrendszer természetes
védelme érdekében higitva,
gyermekek és felnéttek talpan
hasznalhato

* £z az olaj részese lehet a havi
emésztérendszer tisztitasdnak

000

DEEP BLUE’

NYUGTATO KEVEREK

|zom és izUleti fajdalmak

enyhitésére

* Hasznalja kdzvetlendl a faradt,
fajo izUleteken

» Edzés el6tt és edzés utan
masszirozza fajos, faradt
izmaiba

* Terdpias, mély masszirozashoz
hasznalja hordozo olajjal

LEGZESI KEVEREK -

BREATHE

KEVEREK

[ éguti Bantalmakra

» Hasznalja mellkason és nyakon
a nyalkahartyak és tuddk
tisztitasara

* A jobb alvds érdekében alvas
elétt hasznalja
olajparologtatoban

« Alkalmazza mellkason vagy
talpon szezonalis 1éguti
bantalmakra

DIGESTZEN'

EMESZTOREN DSZERI

KEVEREK

Az emésztérendszer

tdmogatasara

» Emésztérendszeri bantalmakra,
hanyinger, utazasi betegség

* A jobb emésztés érdekében
haszndlja étkezés kozben

» Gyermekek emésztési
problémainak enyhitésére
alkalmazza a talpon

ON GUARD’

VEDOKEVEREK

Termeészetes védekezés

» Természetes védekezéshez oldja
fel és gargalizdljon vele

* A kilincsek, telefonok és egyéb
felszinek fertétlenitésére oldja
fel és hasznalja szorofejes
flakonban

* A leveg6ben levé kérokozok
ellen hasznalja
olajpdrologtatdban

0006

www.doterra.com 17
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AROMATOUCH TECHNIKA

AROMATOUCH TECHNIKA

AZ ILLOOLAJOK ALKALMAZASANAK KLINIKAI MEGKOZELITESE

STRESSZKEZELES IMMUNRENDSZER GYULLADAS HOMEOQSZTAZIS,
TAMOGATAS CSOKKENTES EGYENSULY ALLAPOT

* Ez az dllitds nem a Food and Drug Administration dllitasa. Ez a termék nem szandékozik betegséget
18 dOTERRA ESSZENCIALIS WELLNESS

diagnosztizéIni, kezelni, gyogyitani vagy a betegséget megelézni




AROMATOUCH-TECHNIKA
KESZLET

Novelje a CPTG® esszencidlis olajok altal
tapasztalt elénydket azaltal, hogy beépiti
az Aroma Erintés-Technikat sajat,
egészséges életmad filozofidjaba. Ez a
készlet 8 do CPTG osztalyu 5 ml-es
kiszerelés( olajat tartalmaz, amit az
Aroma Erintés-Technika sorén hasznalni
lehet, valamint egy AromaTouch
bevezett flizetet és prezentdcids dobozt
is kap mellé. A készlet megvasarlasakor
kap egy dOTERRA® frakcionalt
kokuszolajat ajandékba (120 ml).

32570005

AROMATOUCH-TECHNIKA
PROFESSZIONALIS CSO-
MAG

Harom készlet vasarlasanal 75€-t
sporol meg. Kb.2/3 dsszegért
hadromszoros olajmennyiséget kap.

32730005

1Lt

@TG Tandsitott, Tiszta, Terapias Mindség
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A doTERRA AROMATOUCH-AROMA ERINTES-
TECHNIKA egyszer(, “lépésrol-lépésre” modszer a
terdpias osztalyu illéolajok kulsé alkalmazdsara, mely
mély, egész testre kihatd egészségmegdrzd élményt
nyujt. Az AromaTouch technika elényei kozott
megtaldljuk a stressz  kezelést, immunrendszer
tamogatasat és a vegetativ egyensuly fenntartasat.

Az AromaTouch-Technika készlet tartalmaz egy 5 ml-es
kiszerelés(i dOTERRA Balance Grounding - Egyensuly alapozo
keveréket, levendulat, teafat, On Guard® Védelmezé keveréket,
AromaTouch® Masszazs keveréket, Deep Blue® nyugtato
keveréket, vadnarancsot, borsmentat és 120 ml frakcionalt
kékuszolajat. A készlet tartalmaz oktatd DVD-t is, tovabba egy
osszefoglald konyvecskét egy szép bemutatd dobozban. Az
AromaTouch technika kezdé felhasznalok és a képzett
szakemberek szdmara egyarant megnyerd, Uj korszakot jelent az
esszencialis olajok alkalmazdsdnak és egészséglgyi elényeinek
szempontjabol.*
“Imadom anyukdkon és apukdkon

végezni az AromaTouch-Technikdt, mert

tudom, hogy alkalmazni fogjdk sajdt

csaladjukon. Mindenki nyer vele.”
Peggy S., Utah, USA
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ESSZENCIALIS OLAJKEVEREKEK | AROMATOUCH-TECHNIKA LEGZES

Szabadalmazott

ESSZENCIALIS OLAJ-KEVEREKEK

A d6TERRA® ESSZENCIALIS OLAJ KEVEREKEK SZABADALMAZOTT FORMULAK, CELZOTT
EGESZSEGMEGORZO FELHASZNALASOKHOZ. Egyesitik a modern tudomdny kutatdsait és a
terapias esszencialis olajokkal kapcsolatos sokéves tapasztalatot. Minden egyes formulaban tokéletes
egyensulyt alkotnak a kilonbdzd ndvények élé energidi, hogy ndveljék a termékek hatékonysagat, melyek
kizarélag CPTG (Tanusitott, Tiszta Terdpids Min6éség) illdolajokat tartalmaznak.

AROMATOUCH-TECHNIKA
MASSZAZSKEVEREK

A dOTERRA sajat fejlesztési masszazs
keveréke egyesiti a terdpias elényeit
azoknak az egyéni olajoknak, melyeknek
jolismert hatdsai az izomlazitds, a
stressz oldas, az irritdlt bor
megnyugtatdsa, a keringés serkentése és
a végtagok lazitdsa. Az Aroma Erintés-
Technika egyesiti a CPTG® mindségu
bazsalikom, grépfrut, ciprus, majordnna,
borsmenta és levendula olajainkat egy
tokéletesen pihentetd keverékben, amely
sok fontos elénnyel jar a kulonbozé
masszazs technikak soran.

00

31200005 15 ml-es Gveg

BALANCE

EGYENSULY KEVEREK
Mindannyian tapasztalunk élettink soran
szorongo pillanatokat. A Balance - a
dOTERRA egyensuly keveréke - meleg,
fas illataval, nyugodt, j6 kozérzetet
teremt. Osszekeverjuk a lucfenyét,
rézsafdt, tomjént és a baradicskorot,
hogy egy tokéletes illatot kindljunk,
amely elésegiti a nyugalmat és a
kiegyensulyozottsagot.

000

31010005 15 ml-es tveg

BREATHE
LEGZOSZERVI KEVEREK

A légzési problémak gyakoriak a modern
tarsadalomban. A dOTERRA esszencidlis
olajai tokéletes médot teremtenek arra,
hogy folyamatosan konnyitsék a légzést a
tartos javulds érdekében. A Breathe egy
figyelemre mélté keveréke azoknak a CPTG
esszencialis olajoknak, amelyeknek
egylttese segit elérni a konnyed légzést.
Ez a szabadalmaztatott keverék, amely
tartalmaz babérlevelet, borsmentat,
eukaliptuszt, teafat, citromot és ravensarat,
tisztitja és nyugtatja a légutakat, valamint
konnyen alkalmazhatd kilséleg a
mellkason, a haton, vagy a talpon.
Kellemes illata megnyugtatja az érzékeket.
Tokéletes éjszakai olajpdrologtatdsra, ami
segitheti a pihentetd alvast.*

000

31070005 15 ml-es tvey
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* Ez az dllitds nem a Food and Drug Administration allitasa. Ez a termék nem szandékozik betegséget
diagnosztizéIni, kezelni, gyogyitani vagy a betegséget megelézni

20 dGTERRA ESSZENCIALIS WELLNESS
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GYORS REFERENCIA TABLAZAT

AROMATIKUS
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KOZVETLENUL
BORRE
ERZEKENY
HIGITAS

RENDELESI KOD |OLDAL
31200005 20

AROMATOUCH® Masszazs keverék

(ciprus, majoranna, borsmenta, bazsalikom, grépfrut, levenadula)

BALANCE Fgyensuly Keverék @ @ @ 31010005 20

(fenyd, rozsata, témjén es baradicskoro egy frakcionalt kokuszolaj alapban)

BREATHE Légzési keverck pmmmrmmmmrmzn | @) | @ (s 31070005 | 20

(babérlevél borsmenta, eukaliptusz radiata, ravensara, ausztral teafa, citrom,)

CITRUS BLISS Pezsdité keverék @ @ @ 31020005 22

(vadnarancs, citrom, grépfrut, mandarin, bergamott, mandarin, klementin, vanilia abszolu)

CLEAR SKIN BORAPOLO Kulsé keverék @ @ 37170005 22

(fekete koménymag olaj, €s rozsafa, teafa, eukaliptusz, geranium, citromfd)

DEEP BLUE® fsjdalomcsillapito keverék @ @ 31050005 22

(wintergreen, kamfor, borsmenta, baradicskoro, német kamilla, helichrysum, osmanthus)

DIGESTZEN?® Eme’sztérendszer/'keverék @ @ @ 31030005 22

(Gyombér, borsmenta, tarkony, édeskémeény, komeény, koriander, anizs)

ELEVATION" Hangulat emeld @ @ @ 31040005 22

(lavandin, mandarin, elemi citrom mirtusz, citromfd, ilang-ilang, osmanthus, szantalfa)

IMMORTELLE Oregedésgatio keverék @ @ 37140005 23

(témjén, szantalifa, levendula, mirha, helichrysum és rozsa)
@ @ 41840005 23

(amyris, pacsuli fenydtomjen, zéld citrom, ilang-ilang, szantalfa, (hawaii), romai kamilla)

ON GUARD?® Immunerdsitc keverék @ @ 31100005 | 23

(vadnarancs, szegfiszeg, fahé eukaliptusz radiata, rozmaring)
PASTTENSE® Fesziltség oldo keverék @ @ 31350005 23
illa, bazsalikom, rozmaring)

@ @ 31060005 23
@ @ 31090005 23

(levendula, édes majoranna, romai kamilla, ilang-ilang, szantalfa, vanilia bab kivonattal)

SLIM & SASSY® Anyagcsere keverék @ @ 31370005 23

(grépfrut, citrom, borsmenta, gyombér, fahéj)

SOLACE" Havi keverek néknek @ @ 35270005 | 24
(muskotalyzsalya, levendula, bergamott, romai kamilla, cédrusfa, ilang-ilang. geranium, édeskémeny, sargarépa mag, palmarosa guatemala, bardtcserje)
@ @ 31190005 24
(15 terapias mindségli esszencialis olaj szabadalimaztatott keveréke egy tiszta frakcionalt kokuszolaj alapban)
WHISPER" N6 keverék A @ @ 31080005 | 24

(pacsuli bergamot, szantalfa, fahéj vetiver, ilang-ilang rozsa abszolutumokkal jazmin, cistus, kakao s vanilia)

ZENDOCRINE® Méregtelenité keverék @ @ 31460005 24

Q
2]

o

INTUNE" Figyelmet és koncentracict segité keverék uj!

(wintergreen, levendula, borsmenta, tomjén, koriander mag, majoranna, romai

PURIFY Tisztitc keverék

0:0 ©

(citrom, lime, fenyd, citronella, teafa, koriander mag)

SERENITY Nyugtato keverék

o

o

o

TERRASHIELD® Kéryezetbarat rovarriaszto keverek

o

o

o

(szegfiszeg, grépfrut, rozmaring, muskatli)

ALKALMAZASI M(’)DOK‘Q‘ Haszndlhatd aromatikusan. o Haszndlhato kulséleg.

BOR ERZEKENYSEG 0 Hasznalhato kulséleg higitas nélkal (NEAT) 9 Higitando fiatal vagy érzékeny bérnél (SENSITIVE) @) Higitando kuls6 felhasznalas elétt (DILUTE)

@TG Tandsitott, Tiszta, Terapias Mindség www.doterra.com 21



ESSZENCIALIS OLAJKEVEREKEK | CITRUS BLISS—SLIM & SASSY

CITRUS BLISS

ELENKITO KEVEREK

A dOTERRA Citrus Bliss pezsdité
keveréke egyesiti a citrus esszencidlis
olajok elényeit. Kombinaljuk a
vadnarancs, citrom, grépfrut, mandarin,
bergamott és klementin erés
esszencidjat egy csipetnyi vanilidval,
hogy megalkossuk ezt az egyedulallé és
harmonikus keveréket. Mindamellett,
hogy javithatja a hangulatot és
csokkentheti a stresszt, a Citrus Bliss
olyan természetes, hatdsos vegyUleteket
tartalmaz, melyeknek tisztitd
tulajdonsagai vannak. Vizzel keverve, a
Citrus Bliss egy tokéletes megoldas a
munkalapok és egyéb feltletek
fertétlenitésére mikodzben friss, édes
illatot terjeszt.

000

¥
| 31020005 15 mies o

dGTERRA ESSZENCIALIS WELLNESS

\

CLEAR SKIN BORAPOLO
BéRFELjJLETEN X
HASZNALANDO KEVEREK

Az esszencidlis olajok egyedulallé
keverékeként, mely rozsafét, teafat,
eukaliptuszt, gerdniumot, citromflvet,
valamint fekete kdménymag olajat
tartalmaz, a dOTERRA Bérapold kilsd
keveréke kellemetlen kérnyezetet teremt
azon baktériumok és mikrobdk szamara,
amelyek a bdr csuinya és tartos
elvéltozasait okozzak. Hasznos
tulajdonsdgai kozé tartozik a hiperaktiv
faggyumirigyek ellenérzése, az irritalt bér
nyugtatasa és a sejtek regeneraloddsanak
segitése, amely sordn a bdér simdbba és
tisztabba valik.

00

37170005 10 ml golyos

“A Breathe légzési keverékkel a
gyermekeim talpat kenjiik be
éjszakdra, amikor kohognek és
19y atalusszdk az egész
¢jszakdt. Nem kell az éjszaka
folyamdn felébresztenem JSket
azért, hogy szirupot kapjanak.
Csaladom és én nagyra
ertekeljiik ezt a természetes
alternativdt.”

Angela M., Montana, USA

DEEP BLUE'

FAJDAL’OMCSILLAPI'T(')
KEVEREK

A legutdbbi vizsgalatok szerint az
embereknek tobb mint a fele
folyamatosan szenved valamilyen
mozgdsszervi kellemetlenségtél. A
dOTERRA ®Deep Blue-ja tokéletes
megoldds erre a kihivasra. Wintergreen,
kamfor, borsmenta, baradicskord, német
kamilla, helichrysum és osmanthus
egyUttesen enyhitik a faj¢ izuleteket és
izmokat. Hatdsa mély és tartds
eredményt hoz. Ovatosan bedérzsolve
az érintett terlletre, a Deep Blue husito,
csillapito, terdpids ereje szinte azonnal
érezhetd.

00
31050005
31380005

5 ml-es Gvegcse

10 ml golyds

DIGESTZEN'

EMESZTORENDSZERI KEVEREK
Sokféle esszencialis olajrol
megallapitottak, és kutatasok is
elismerték, hogy hatékonyan [épnek fel
az emésztérendszer normalis
egyensulydnak visszaallitdsaért. A
DigestZen egyesiti ezeket a jol
megalapozott terdpids vegylleteket
egy szabadalmaztatott, tiszta, olaj
keverékben. A gyombér, borsmenta,
tarkony, édeskdomeény, kdmény,
koriander mag és az anizs egyéni,
specifikus tulajdonsdgai adddnak
hozzd az erteljes keverék atfogd
hatékonysdgdhoz. Belséleg hasznélva
a dOTERRA DigestZen-je enyhulés
hozhat az emésztési zavarokra.*

000

31030005 15 ml-es tveg

ELEVATION" i
HANGULAT EMELO KEVEREK
Az Elevation a tokéletes keverék
azokban a pillanatokban, amikor
szUkséglnk van a vitalitdsra. Ez az
izgalmas keverék egy pezsditd
kombinaciojat nyujtja olyan CPTG®
esszencialis olajoknak, amelyek emelik
a hangulatot és novelik a vitalitast. Az
Elevation a lavandin, mandarin, elemi,
citrom, mirtusz, citromf(, ilang-ilang,
osmanthus és szantalfa hibatlan
keveréke, melynek hatdsa drdmai és
azonnal érezhetd.

000

31040005

15 ml-es Gveg

* Ez az dllitds nem a Food and Drug Administration dllitasa. Ez a termék nem szandékozik betegséget

diagnosztizéIni, kezelni, gyogyitani vagy a betegséget megelézni




IMMORTELL‘E .
OREGEDESGATLO KEVEREK
A dOTERRA szabadalmazott keveréke
azoknak az erdteljesen meguijito, ritka
olajoknak, melyeket a torténelem
soran mindvégig hasznaltak, szépitd
erejuk miatt. Az Immortelle
Oregedésgatlo keveréket Ugy alkottak
meg, hogy védje és taplalja a bért,
mikdzben segit csokkenteni azokat a
gyulladasokat, amelyek jelentésen
hozzajdrulnak az 6regedési
folyamatokhoz. Sejtszinten tdmogatja
a bér egészségét az olajkeverék,
melynek dsszetevéi a tomijén,
szantalfa, levendula, mirha,
helichrysum és rézsa, segit fenntartani
a simdbb, ragyogobb és fiatalosabb
bért.

A | A
00
37140005 10 ml golyos
INTUNE"-FIGYELMET AS
KONCENTRACIOT
ELOSEGITO uj!

Gondosan kivalasztott,
szabadalmazott esszencidlis olajok
egylttes keveréke, mely felélénkiti a
koncentdcio képességet és segiti az
egészséges gondolatmenetet.
Rendkivili segitséget nyujt mindazok
szamara, akik figyelme elkalandozik,
vagy faradt.

41840005

10 ml golyds

ON GUARD' IS

IMMUNERGSITO KEVEREK
Az On Guard a dOTERRA egyedulllo,
szabadalmazott keveréke, amelyet Ugy
alkottak meg, hogy tdmogathassa az
egészséges immunrendszert.* A
vadnarancs, szegfliszeg, fahéj,
eukaliptusz és rozmaring olajok
kombindcidjaként illatos, természetes
és hatékony alternativat jelent az
immunrendszer tdmogatasara. Az On
Guard az egyeduldllo aromdjaval az
egyik legsokoldaltbb keverékink.
Haszndlhaté konyhai feltletek
tisztitdsara mint egy vegyszermentes
tisztitdszer, valamint
olajpdrologtatéban, alégkort is
tisztitjia. Az On Guard, 6sszetevdinek
hatékonysaganak koszonhetéen,
kivaloan alkalmas a korokozok
eltintetésére. *

31100005

15 ml-es tveg

PASTTENSE’
FESZULTSEGOLDO
KEVEREK

A PastTense a dGTERRA
szabadalmazott keveréke a fejfdjashoz
kapcsolddo feszultség és a
kellemetlenségek csillapitasat
segitheti. Megnyugtaté hatasét a
CPTG® wintergreen, levendula,
borsmenta, fenyétdémjén, koriander
mag, majoranna, rémai kamilla,
bazsalikom és rozmaring esszencidlis
olajok kimagaslo hatékonysaganak
kdszonheti. Az alkalmazds
kényelméért golyds Uvegbe
csomagoltuk.

000

31350005 10 ml golyos

@TG Tandsitott, Tiszta, Terapias Mindség

PURIFY

TISZTITO KEVEREK
Szervezetink védelme fontosabb,
mint valaha. A Purify a dOTERRA
CPTG esszencialis olajok kivald
keveréke, amit azzal a céllal hoztak
|étre, hogy természetes médon
kiktszobolje a szagokat és mas
szennyez® anyagokat
koérnyezetlinkbdél, mérgezé
adalékanyagok nélkul. A citrom,
z6ld-citrom, fenyé, citronella, teafa,
és a koriander mag esszencialis
olajok keverékének frissité aromaja
gyorsan megsemmisiti a kellemetlen
szagokat, megtisztitja a leveg6t és a
kornyezetet.

000

31060005

15 ml-es Uveg

SERENITY

NYUGTATO KEVEREK

A Serenity egy esszencidlis olaj keverék jol
ismert nyugtatd tulajdonsagokkal,
melyekkel a jo kozérzet és pihenés érzése
érhet6 el. A levendula, édes majoranna,
romai kamilla, ilang- ilang, szantalfa és
vanilia bab illatat egyetlen finom illatban
otvoztlnk, ami idedlis aromas
olajparologtatasra, vagy kulsé
hasznalatra. Lefekvéskor a talpon
alkalmazva a dOTERRA Serenity-je kivald
madja annak, hogy megalapozzuk a
nyugodt alvast. Egy meleg furdéhoz
adva a Serenity megteremtheti a csendes
elvonulds éiményét, békés, pinentetd,
megujulo illataval.

000

31090005

15 ml-es Uveg

SLIM & SASSY’
ANYAGCSERE KEVEREK

A dOTERRA Slim & Sassy
szabadalmazott formula grépfrut,
citrom, borsmenta, gydmbér és fahéj
olajokbol. Adjon hozza 8 cseppet 4 dl
vizhez és fogyassza el étkezései kdzott
a nap folyaman, hogy segitsen kezelni
az éhséget, megnyugtassaa gyomrat
és javitsa a hangulatat. A Slim & Sassy
100% tiszta esszencialis olajokbdl &ll,
nem tartalmaz stimuldnsokat vagy
vizhajtokat, és zéro kaldria tartalmu.

000

31370005 15 ml-es tveg
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ILLOOLAJ-KEVEREKEK | SOLACE—ZENDOCRINE™

ALKALMAZASI MODOK () Hasznélhato aromatikusan. @ Hasznalhato kiilsleg.

BOR ERZEKENYSEG @‘ Hasznalhato kulséleg higitas nélkal (NEAT) 6 Higitando fiatal vagy érzékeny bérnél (SENSITIVE) @ Higitando kulsé felhasznalds elétt (DILUTE)

SOLACE"

HAVI ESSZENCIALIS OLAJ
KEVEREK

A dOTERRA nék szdmdra
szabadalmaztatott keveréke, olyan
tanusitott, tiszta, terdpias minéségu
esszencidlis olajokbol, melyeket
hagyomanyosan a
hormonegyensluly visszaallitdsara,
és a PMS tuneteinek, valamint az
atmeneti kor idéleges szakaszainak
kezelésére tradicionalisan
haszndltak.* A Solace egy kulséleg
hasznalhato keverék,
muskotdlyzsalya, levendula,
bergamott, romai kamilla, cédrusfa,
ilang-ilang, geranium, édeskémeény,
sdrgarépa mag, palmarosa és vitex
0sszetevékkel, amely ideiglenesen
megnyugtatja a nék rendszeres
hormonciklusaira jellemzé gorcsoket
és az érzelmi kilengéseket, valamint
csokkenti a hdnyingert és a
héhulldmokat.

35270005 10 ml golyos

24 dOGTERRA ESSZENCIALIS WELLNESS

TERRASHIELD’
KORNYEZETBARAT
ROVARRIASZTO KEVEREK
A TerraShield a dOTERRA teljesen
természetes, szuper-koncentralt
rovarriasztdja, amit 15 CPTG
(Tanusitott, Tiszta, Terapids
Minéség) esszencialis olajbol
alakitottak ki. Errél a
szabadalmaztatott keverékrol
tudomanyosan kimutattak, hogy
hatékonyabb a rovarriaszté hatasuk,
mint mas szintetikus szereknek. Mar
egy kevés szuper-koncentralt
TerraShield olaj is hatékony
védelmet nyUjt a testfelUleteken és
akar 6 6ran at hatékonyan véd. A
TerraShield kellemes illaty, és az
egész csalad biztonsdgosan
haszndlhatja.

000

31190005 15 ml-es Uveg

WHISPER"

KEVEREK NOKNEK

A Whisper egy néi keverék a
dOTERRA legkellemesebb illatu
kivonataibol, egyesit szamos CPTG
esszencidlis olajat, amelyek
keverednek az 6n egyéni kémiai
vegyUleteivel, hogy létrejojjon az 6n
egyedi, személyes illata. Tartalmaz
rézsat, jazmint, bergamottot,
fahéjat, citrust, vetivert, ilang-
ilangot, kakadt, vanilidt, szantalfat és
pacsulit.

000

31080005 5 mles uveg

ZENDOCRINE'
MEREGTELENITO KEVEREK
A dOTERRA Zendocrine esszencialis
olaj méregtelenitd keveréke egy
szabadalmaztatott keverék terapids
minéségu esszencidlis olajokbdl.
Tartalmaz szegfliszeget, grépfrutot,
rozmaringot és geraniumot, melyek
az egészséges majfunkciot
tdmogatjak . Ezt a keveréket 6nalld
haszndlatra, vagy a Zendocrine
kivonat komplexummal vald
kombinalt hasznalatra tervezték.

000

31460005 15 ml-es Uveg

* Ez az dllitds nem a Food and Drug Administration dllitasa. Ez a termék nem szandékozik betegséget

diagnosztizéIni, kezelni, gyogyitani vagy a betegséget megelézni




Mozogjon, sportoljon tovabb

ADEEP BLUE
TERMEKEKKEL

A LEGUTOBBI VIZSGALATOK SZERINT AZ
embereknek tébb mint a fele folyamatosan szenved
valamilyen  mozgasszervi  kellemetlenségtél. A
dOTERRA® Deep Blue-ja megnyugtaté megoldas erre
a kihivasra. Wintergreen, kamfor, borsmenta,
baradicskoro, német kamilla, helichrysum  és
osmanthus egylttesen enyhitik a fajo izlUleteket és
izmmokat. A krém és a golyds formaban kaphato
terapias és nyugtato keverék a fajo izmok és iziletek
nélkuldzhetetlen szere.

doTERRA

DEEP BLUE’

06

@TG Tandsitott, Tiszta, Terapias Min6ség

FAJDALOMCSILLAPITO KEVEREK
A legutdbbi vizsgalatok szerint az embereknek
tébb mint a fele folyamatosan szenved
valamilyen mozgasszervi kellemetlenségtdl. A
dOTERRA® Deep Blue-ja megnyugtatd
megoldas erre a kihivasra. Wintergreen,
kdmfor, borsmenta, baradicskord, német
kamilla, helichrysum és osmanthus egyUttesen
enyhitik a f3j¢ izUleteket és izmokat.
Mélyrehatd hatdanyagai tartds eredmeényekkel
jarnak. Ovatosan beddrzsélve az érintett
tertletet, a Deep Blue hisité, terdpids ereje
szinte azonnal érezhetd.”

31050005 5 mles uveg
31380005 10 mlgolyos

DEEP BLUE' BEDORZSOLO
KREM

A dOTERRA Deep Blue krémje egy
gazdag, kulséleg haszndlhatd krém a Deep
Blue nyugtaté keverékkel gazdagitva,
amely kizarélag Tanusitott, Tiszta, Terapids
Minéségli esszencidlis olajokat tartalmaz,
melynek célja, hogy a faradt és f3jo
izUleteket megnyugtassa. A Deep Blue
beddrzsold természetes ndvényi kivonatok
és egyéb hatékony 6sszetevék
szabadalmaztatott keverékeként
megnyugtato érzést nyujt, hisiti és
melegiti a problémas tertleteket. A
dOTERRA legkelendébb DeepBlue
olajkeverékébdl, amely tartalmaz
wintergreent, kdmfort, borsmentat,
baradicskorot, német kamillat,
helichrysumot és osmanthust, kdzel 5 ml-t
adtak hozza a Deep Blue krémhez, amely
igy egy elengedhetetlen kellék az On
flrdészoba szekrényében,
sporttaskajaban, vagy elsésegély
készletében. A Deep Blue-t hidratald
bérapold alapba keverik, amely a bért
puhdva teszi, nem zsirosodik, ez a masszér
terapeutak és a sportorvosok kedvelt
vdlasztdsa is a dOTERRA Deep Blue olaj
keverékének alkalmazasdra.

38900005 120 ml
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ON GUARD-TERMEKEK | HABZO KEZMOSO-TISZTITO SURITMENY

Tamogassa az immunrendszeret

ON GUARD TERMEKEKKEL

AZ ON GUARD A d6TERRA® EGYIK LEGNEPSZERUBB ES LEGSOKOLDALUBB CPTG®
TANUSITOTT, TISZTA, TERAPIAS MINOSEGU ESSZENCIALIS OLAJKEVEREKE. EZ a
szabadalmazott kombinacidja a vadnarancs, szegflszeg, fahéj, eukaliptusz és a rozmaring esszencialis
olajoknak, aktiv szerepldje a kérokozok elleni védelem frontvonaldnak. Kivald, nem mérgezé maodja
annak, hogy tamogassuk az immunrendszert. Az On Guard olajkeveréket beépitették szamos
dOTERRA termékbe, hogy a lehetd legklldnbdzébb modon ki lehessen hasznalni annak hatékony
elényeit. A legUjabb On Guard termékek kdzé tartozod koncentralt tisztitdszer lehetdvé teszi kdrnyezete
természetes uton torténd tisztitasat, fertétlenitését.

ON GUARD’ )

HABZO KEZMOSO

A kézmosas fontos része az egészségligyi elévigydzatossagnak. A mosdokagyloknal elhelyezett habadagoldval csalddja és munkatarsai részére
biztosithatja az egész napi On Guard védelmet. Az On Guard Habzé Kézmoso praktikus 5 dl-es utdntoltd palack kiszerelésben kaphatd, amellyel
utadntoltheti a 2,5 dl-es habadagoldt, ily médon takarékoskodva a Fold eréforrasaival és az On pénzével.

() ON GUARD' HABZO KEZMOSO KET HABADAGOLOVAL
380700051 5 dl kézmoso, 2 habadagold

@ sziMPLA
38010005 5 dl kézmoso folyadék

) DUPLA CSOMAG
380200051 2 db 5dl kézmosd folyadék
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ON GUARD' |
TOROKVEDO CUKORKA
Ne hagyja az influenza szezont
természetes védelem nélkull A
dOTERRA On Guard Védelmez6 torok
cukorka a kényelmes mddja annak,
hogy részesuljon az On Guard
immun-tdmogato tulajdonsagaibdl. A
cukorkak a teljesen természetes
nddcukor &, és az organikus barna rizs
szirup altal segitenek védekezni a
korokozo mikrobak ellen a szdjban és
a torokban*, tdmogatjak a fix és mobil
immunrendszert* és segitenek
megnyugtatni a szdraz, kapardé torkot.

34050005 30 darab

ON GUARD’

AZ EGYIK LEGT\IEPS}ERUBB TERMEK .
IMMUNEROSITO KEVEREK
Az On Guard a dOTERRA
egyeduldlld, szabadalmazott
keveréke, az immunrendszer
egészséges mukodésének
tdmogatdsdra.* A vadnarancs,
szegflszeg, fahéj, eukaliptusz, és
rozmaring olajok kombinacidjaként
illatos, természetes és hatékony
alternativat kindl az immunrendszer
tdmogatasdra. Az On Guard
egyeduldllé aromajaval az egyik
legsokoldalubb keverékunk.
Vegyszermentes tiszitoszerként
biztonsdgosan hasznalhaté konyhai
feltletek tisztitdsdara is, valamint
parologtatva a levegét is tisztitja.
Osszetevéinek hatékonysaga miatt
az On Guard kivaloan alkalmas a
korokozok eltintetésére. *

000

ON GUARD'
TERMESZETESEN
FEHERITO FOGKREM

A dOTERRA On Guard illdolajaival
kevert fluoridmentes, terdpias
minéségl fehéritd fogkrémje kitliné
védettséget biztosit baktériumok és
egyéb korokozok ellen, ugyanakkor
csokkenti a lepedék lerakddast,
valamint polirozza a fogakat. Az On
Guard egyeduldllo xilytollal vegyitett
fahéj-menta izl fogkrém frissen és
tisztan tartja a leheletet és a fogkefét.

38910005 1259

Egy csomag harom darabos
41910005 harom 125 g tubus

- ONGUARD

a4
=
]
0
O
=
=
8
—
o
=
=
=
3
o
i
=
b
1=}
=

31100005 15 ml-es tveg
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ON GUARD’

AINIWHIL-AEVND NO

TISZTITO KONCENTRATUM

Az On Guard tisztitd koncentrdtum idealis
természetes tisztitdszer. E szabadalmazott On
Guard véddkeveréket a dOTERRA a vadnarancs,
szegfliszeg, fahéj, eukaliptusz és rozmaring CPTG
illéolajokkal erésitette meg, melyek természetes
uton védenek a felszinen tartézkodd
szennyezddések és mikrobdk ellen. Ez a hathatos
illoolaj-keverék névényi szdrmazékokat
tartalmazd, bioldgiailag lebonthaté anyagok

—w
—w
TOBB CELRA HASZNALHATO TISZTITO:

Keverjen 2 evékanal (1 0z.) koncentratumot
0.711 (24 0z.) vizhez.

.
MOSAS:

A mososzerhez a rossz szag és mikrobak
megszlintetésére tegyen 1evokanal

doTERRA

1acs, | : - koncetratumot
kombinacidja, mely tisztit és megszUinteti a
kellemetlen szagot. Az On Guard tisztito >
koncentratum sokoldaluan felhasznalhato, pl.: —
tokéletes konyhai, flrdészobai szennyezdédésekre, MOSOGATAS:

valamint a levegé frissitésére.
38140005

Keverjen 3 evékanal koncentratu-
mot .0711 vizzel

et ‘-
|

— 1
FURDOSZOBA:

Keverjen 3 evokanal koncentratu-
mot 0.711 (24 oz.) vizhez.

EROSEN SZENNYEZETT FELULETEK:
Hahaszndlja kdzvetlentl és dztassa.
Fapadlozat és természetes kovezet

kozvetlen feltletének hasznalatéra nem
ajanlatos.

35 ml-es flakon
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ESSZENCIALIS HASZNALAT | OLAJPAROLOGTATO

! ’ LOTUS _ )
ILLOOLAJOK HASZNA-  8hBmocems
A Lotus olajparologtatd igen
hatékony, a valés idejd
olajpdrologtatads technologidjat
LATA alkalmazza, hogy hatékonyan
- szétoszlassa az olajokat a
kornyezetben. Az esszencidlis olajok

A CPTG ILLOOLAJOK tobbféleképpen hasznilhatok: aromdsan, — Vizzel eoyutt atomizdlodnak parényi

» . , Y _ L, .. L ) jonrészecskékké és aktiv
bérfellleten és belsdleg. dAOTERRA nagy segitséget nyujt az illoolajok  oxigénionokka, amelyek igy

T ko felszivodnak i
kilonboz6 felhasznalasi lehetéségeit nézve azzal, hogy a legkivalobb (o pen febzuoonay a2 emberl

termékeket kinalja tradiciondlis és technoldgiailag fejlett alkalmazasi  olajpérologtatok altal szétszort
. . s L, B olajok. A dOTERRA buszke arra, hogy
modszerekkel, mint példaul a modern olajparologtatokkal. kizérélagos forgalmazoja lehet, és
eljuttathatja a Lotus olajparologtatot

A kulonbozé modszerek alkalmazasaval minden illdolajjal kuldnleges — ©nhozés csaladiahoz
élményt nydjt. A legbiztonsagosabb alkalmazasok érdekében az illdolajok
hasznalati tablazata feltétlendl ajanlott.

AROMATIKUS OLAJPAROLOGTATO

ZEN DELUXE )
OLAJPAROLOGTATO

Ez az esztétikus, természetes fabol
készUlt olajparologtato 1agy fénnyel,
békés, nyugodt kornyezetet teremt. A
rendszer arra is képes, hogy kedvenc
zenéjét iPod vagy MP3 lejatszon
keresztul hallgassa, mikdzben a
parologtatds és zene idétartamat On
szabja meg.

« Szinvaltoztatas 6 kulonbdzd szinben
(piros, narancssarga, sarga, kék,
z0ld, lila)

« Két -féle természetes hang és 3
zeneszam

« Tavirdnyitd és elalvaskapcsold
funkcio

« Alacsony viszint jelzé

« Aram: AC/DC adapter (az aruval
jon) megfeleld konnektorral

33120005

ZENBOW )
OLAJPAROLOGTATO

A Zenbow olajparologtato egyik elénye
a szinvaltoztatas, amely
hangulatvaltozast eredmeényezhet. A
szinek 4 oran at konnyedén valtoznak a
szivarvany minden szinére, mikdzben az
olajpdrologtato egy hlvos, illatos parat
bocsat ki magabol. A szin konnyedén
bedllithatd, barmilyen kedvenc szinre,
vagy a fényforras lekapcsolhato. A gép
egy éves garanciaval jon

33110005

28 dGTERRA ESSZENCIALIS WELLNESS



BORFELULETEN HASZNALANDO

KEZ - ES TESTAPOLO FRAKCIONALT KOKUSZOLAJ
Ez az illatmentes, teljesen természetes A dOTERRA Frakcionalt Kokuszolaj
krém tokéletesen hidratalja a bért. teljesen természetes bazis olaj, amely
Hatékonysagat novelhetjik, ha konnyedeén felszivodik, ezaltal idalis olaj
hozzaadunk barmilyen esszencialis kulsé kezelésekhez. PihekonnyU bérapold
i olajat, vagy olajkeveréket. A hatdsa nyugtato védelmet nyujt anélkul,
| keresztesvirdgu zoldségkivonatok hogy a pérusokat eltémitené és kivaldan
lehetévé teszik a bér természetes és a alkalmas szaraz, vagy problémas borre. A
kornyezeti hatasokkal szembeni bért selymesen simava teszi, nem zsirossa,
védelmét. mint mds ndvényi eredetl bazis olajok.

Teljesen oldhato minden illéolajjal és
36100005 200 mi szintelen, szagtalan, nem hagy foltot és

3 DARABOS CSOMAG nem avasodik.
36110005 (3 db 200 ml-es tubus) ®|®

HAND & BODY

LOTION

30260005 125ml flakon
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ESSZENCIALIS BORAPOLAS | HIDRATALO KREM - FRISSITO DORZSOLO

Egészséges, sugdrzd bér a doTERRA"®
A BOR SZAMARA NELKULOZHETETLEN
BORAPOLO TERMEKCSALADDAL

AdOTERRA ESSZENCIALIS BORAPOLO termékei olyan termékcsalad, amely arra késztlt, hogy
maximalisan kihasznalja a természet illoolajainak gyogyitd és szépitd hatasat. Ezzel a
termékcsaladdal igazan fiatalnak, egészségesnek és vonzonak érezheti magat. A gondosan
kivalasztott és a termékekhez nagyobb mennyiségben hozzdadott CPTG Tanusitott, Tiszta, Terapias
Minéségl illdolajokat kombindlva a vilag élvonalbeli technoldgidjaval az 6regedés elsd jeleit
megcélozva, elsérendy, nélklldzhetetlen bérapold termékeket kapunk, amelyek elésegitik a bdr
lathato dregedésének megakadalyozasat.

AZ ESSZENCIALIS BORAPOLO
TERMEKEK OSSZETEVONIEK
KLINIKATLAG ALATAMASZTOTT
ELONYEI

*Serkentik a kollagén termelést
«Kisimitjdk a bérszdvetet
* Csokkentik a rancok megjelenését
* Csokkentik a mechanikai gylrédést
*Minimalisra 6sszehuzzak a porusokat
*Kiegyenlitik a tonust, csdkkentik

az elszinezddést o
+Védik az arcbdrt a kuldnbdzé kdrosodastol . ‘1
« Javitjdk a bor vizhdztartasat és tdpanyagtartalmat » .'

M W Sy

) /
2 B

HYDRATING CREAN

BDUCES THE SIGNS OF DRYMESS ARD &
LEVERDER, MASMINE, GERANILIM & FRANDE

75 o o s
IR

HIDRATALO KREM

A dOTERRA Hidratalo krém bérpuhitod
Osszetevoivel és hatékony dregedés elleni
anyagaival elvégzi azt az intenziv
hidratalast, melyet bére mar régoéta
igényel. A krémes formula azonnal
felszivodik és nem hagy maga utdn olajos
maradvanyt. Az 6sszetevék gondos
kivdlasztasanak célja, hogy segitsék az
érett bér regenerdciojat, valamint
csokkentsék az dregedés lathato jeleit,
amelyek mogott természetes és
kornyezeti okok egyardnt lehetnek. A
dOTERRA hidratdld krém erdsiti a
bérszévetet és helyredllitja a bér
egyensulyat, amivel hosszantarto, fiatalos
és ragyogod megjelenés érhetd el.
Tokéletes nappali és éjszakai hasznalatra
egyarant.

37160005 50 ml
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A d6TERRA ALAPANYAGOKRA VONATKOZO i
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FILOZOFIAJA: “ SOHA SEMMI KAROSAT!”

A dOTERRA az Esszencialis bérapolo termékeiben
SEMMILYEN KORULMENYEK KOZOTT nem végez allatokon
kisérletet és nem hasznalja a kdvetkezd alapanyagokat:

Mesterséges szinezék
Dietanolamin (DEA)
Formaldehid donorok
Parabén Toluol
Ftaldtok
Propilén-glikol

(SLES)

“Nekem rendkiviil érzékeny
a bdrom és sok bérapoldst
terméket nem tudok
haszndlni, de a doTERRA
termékeit haszndlva nem
lepett fel semmilyen
1rritdcio, és a boromet
puhavd, simdvd és
sugarzovd tette. 0,
bdresak tiz évvel ezeldtt is
lettek volna ilyen
termékeim!”

Tahna L., Colorado, USA

ARCTISZTITO

A dOTERRA arctisztitéban taldlhatd
Tanusitott, Tiszta, Terdpids Min6éségl (CPTG)
illdolajok, mint a teafa és borsmenta
tisztitjdk a boért a szennyezddésektd!,
kellemes, pezsgd hatdsuk felfrissiti és
simdva teszi az arcbért. A keresztes virdgu
z6ldségkivonatok meggatoljdk a
bérgyulladast, és csokkentik a bérsejtek
stressz okozta oxiddcidjat.

37010005 120ml

PORUSOSSZEHUZO - TONIK
A Porusosszehuzo tonik lathatéan
csokkenti a porusok méretét. Az
Tanusitott, Tiszta, Terapids Mindségu
(CPTG) illdolajok, mint a levendula,
ilang-ilang és német kamilla, melyek a
vildg élvonalbeli kozmetikai 6sszetevdivel
egyUtt hatékonyabban nyugtatjak a bért,
gatoljdk a bérgyulladast és csokkentik a
bérsejtek stressz okozta oxidaciojat.

37020005 120 ml

@TG Tandsitott, Tiszta, Terapias Mindség

Natrium-lauril-éter-szulfat
Natrium-lauril-szulfat (SLS)

Triethanolamine (TEA)

FACIAL
CLEAMNSER

ELAUELCA s PEPFED

NVIGORATING %8

YORATING CREAM

D e

IMMORTELLE )
BOR OREGEDESGATLO KEVEREK
A dOTERRA szabadalmazott keveréke olyan
ritka esszencidlis olajokbdl all, amelyeket a
torténelem soran szépitd erejuk miatt
széleskorben hasznaltak. Az Immortelle bér
Oregedésgatld keveréket Ugy hoztdk létre,
hogy a bér tapldlasa mellett segitsen a
gyulladascsokkentésben is, amivel
jelentésen hozzajarul a bér éregedési
folyamatanak lassitdsahoz. A bér
egészségét sejtszinten tdmogatja ez az
olajkeverék, amely tartalmaz témijént,
szantdlfat, levenduldt, mirhat, olasz
szalmagyopart és rozsat, ezzel segitve
megdrizni a simabb, ragyogobb és
fiatalosabb bért.

00

37140005 10 ml golyos

FESZESITO SZERUM

Ebben a bérdpold termékben nagyobb
aranyban mutatjuk be a CPTG (Tanusitott,
Tiszta, Terdpias Mindségu) illoolajokat, a
tomjént, szantalfat és mirhat. A feszesitd
szérum tudomanyosan lett kialakitva a finom
vonalak és rdncok csokkentésére,
megjelenésére és a bér jobb
vizhdztartdsanak elésegitésére. Gondoskodik
mindkét, a révid és hosszu lejdratu
06sszehlzd hatds elényeirél, egyben ndveli a
bér tisztasagat, feszesebbnek, fiatalabbnak
tlinését.

37040005 120 ml
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BOR OREGEDESGATLO
HIDRATALO KREM

A CPTG (Tanusitott, Tiszta, Terdpids
Minéségll) illdolajokat, mint a levendula,
jazmin, muskatli és tomjén, 6sszevonva az
egyéb élvonalbeli dsszetevdkkel, bér
Oregedés-elleni hidratalot kapunk, amely
tobbet tesz, mint ndveli a vizhaztartast s
puhitja a bért. Ez a hidratalo krém célba veszi
az bregedés Iathato jeleit, javitja a boér
rugalmassdgat és tonusat, csokkenti a rdncok
megjelenését éppugy, mint ahogy segitséget
nyUjt a béroregedés megeldzésében.

37030005 s0ml

PEZSDITO BORRADIR

A bérradirozds lépést a CPTG (Tanusitott,

Tiszta, Terdpias Mindségl) illdolajokat
tartalmazo grapefruit és a borsmenta
arcdorzsolével, bérapolasi rutinja
alkalmaval aromas tapasztalatként élheti
meg. A keresztes virdgu
zoldségkivonatok a bdrt simava és
védetté teszik, emellett a tobbi,
élvonalbeli alapanyagok védik a bért az
irritdciotol és a bér nem természetes
eredet( elszinez6désétol.

37050005 75ml

www.doterra.com
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ESSZENCIALIS BORAPOLAS | TISZTA BOR—B(

AZ ESSZENCIALIS BOR OREGEDESGATLO KOLLEKCIO

= TISZTABOR st § 8

n ARCLEMOSO GYENGED arclemosé, ami felfrissiti a bért és eltévolitja a szennyezédéseket.

— | HASZNALATA: Adagolja az arclemosdt a tenyerébe. Vigye fel a ESSZENCIALIS OLAJOK EGYENLETES TONUS/ RAGYOGAS/HIDRATALAS

WU | szdraz archérre és nyakra korkords mozdulatokkal. Oblitse le meleg | Teafa es borsmenta TISZTASAG ) Vitamin keverek

’:{ vizzel és torolje borét szarazra. Keresztes viragu zoldseg

—_ kivonatok

>

| PORUS OSSZEHUZO BORAPOLO HABZO ARCLEMOSQO Ovatosan, de alaposan tisztitia a problémas bdrt anélkiil, hogy gatolna a természetes nedvességet.
HASZNALATA: Alkalmazza ESSZENCIALIS OLAJOK EGYENLETES TONUS/TISZTASAG SEJT MEGUJULAS/MEGTISZTU-
gyengeéden a nedves archéron Roézsafa, Eukaliptusz globulus, Fekete kdménymag olaj, édesgyodkér kivonat, Candida bombicola LAS
reggel és este. Oblitse le vizzel geranium, citromf(, teafa. Flzfakéreg és orokzold liliomfa

kéreg kivonatok

PORUS OSSZEHUZO Nyugtatja, tisztitja a bort és visszaallitia a pH egyensulyt, mikdzben lathatéan csdkkenti a

porusok méretét.

HASZNALATA: Arclemosés ESSZENCIALIS OLAJOK KEMENYSEG/RANCOK EGYENLETES TONUS/
utan egy vattaparna Levendula, ilang-ilang, német Szd6jabab kivonat TISZTASAG
segitségével vigye fel kamilla Tokmag kivonat, keresztes virdgu

RAGYOGAS/HIDRATALAS
Szo6jabab kivonat Vitamin keverék

IMMORTELLE sejtszinten tamogatja a bér egészségét olyan olajokkal, melyek segitenek fenntartani a ragyogdbb és fiatalosabb bért.

HASZNALATI JAVASLAT: Miutén alaposan megtisztitotta a bérfeliletet, de nem hasznalt még semmilyen szérumot, vagy hidratélot| ESSZENCIALIS OLAJOK
tegyen egy picit az arcra, nyakra és mas, problémas bérfeltletre. Kilonleges figyelmet igényelnek a barna-foltok, finom vonalak és Tomjén, szantalfa, levendula, mirha,
rancok. A bérérzékenyseg csillapitasa érdekében oldja fel frakcionalt kokuszolajban, vagy mas, teljesen tiszta novényolajban

_|
O
Z
E konnyedén a borre. z0ldség kivonatok
(@)
ms
-

helichrysum és rozsa

CLEAR SKIN BORAPOLO Olyan esszenciélis olajokkal készitve, melyek kifejezetten javitjdk a bdr textlrajat és ton

usat.

HASZNALATA: A Clear Skin Habzo Arclemosé hasznalata utan vigyuk fel mérsékelten az arcra és a ESSZENCIALIS OLAJOK

problémas tertletekre Rozsafa, teafa, eukaliptusz globulus, teafa, geranium és citromfu

FESZESITO SZERUM Fiatalits szérum, ami természetes modon feszesiti és simitja a bért, ndvelve annak ragyogasat.

HASZNALATA: Alkalmazza az ESSZENCIALIS OLAJOK FESZESSEG/RANCOK EGYENLETES TONUS/
arcon és nyakon felfelé és kifelé | Tomjén, szanalfa, mirha Rhizobia és gumiardbikum TISZTASAG
irdnyulé mozgassal kivonatok, zab kernel kivonat Barna alga kivonat, biomimeti-

kus peptidek

RAGYOGAS/HIDRATALAS
Vitaminkeverék, szabadalmazott
perflurocarbon

n OREGEDESGATLO HIDRATALO

— | HASZNALATA: Alkalmazza ESSZENCIALIS OLAJOK FESZESSEG/RANCOK EGYENLETES TONUS/ RAGYOGAS/HIDRATALAS
%‘ konnyedén az arcon és a Levendula, jazmin, geranium, Szabadalmazott hialuronsav és TISZTASAG Vitamin Keverék, szabadalmazott
— | nyakon tomjen octapeptidek, spherulitek Nyari tézike hagyma kivonat, hialuronsav, spherulitek, sz6lémag
> keresztes viragu zoldségkivonatok | kivonat
—
o | HIDRATALO KREM Lagyit6 anyagokban gazdag, biztositja a nagyfoku vizhaztartast, csdkkenti az dregedés Iathato jeleit, biztositja a fiatalosabb és ragyogdbb
arch6r megjelenését.
HASZNALATA: Alkalmazza ESSZENCIALIS OLAJOK FESZESSEG/RANCOK EGYENLETES TONUS/ RAGYOGAS/HIDRATALAS
konnyedén az arcon és a Levendula, jazmin, geranium, Milk Peptide Complex TISZTASAG Zab fehérje, Vitamin keverék
nyakon tomjen Retinol Ester Barna alga kivonat Kokuszvaj
Ester-C vitamin
HETENTE 2-3-SZOR
i PEZSDITO BORRADIR Energizal6 bérradir, mely élénkit és hdmlaszt, igy a bér puha és sima lesz.
§ HASZNALATA: Masszirozzon ESSZENCIALIS OLAJOK EGYENLETES TONUS/ RAGYOGAS/HIDRATALA’S
> | koézepes mennyiséget a nedves Grepfrut TISZTASAG Jojoba gyongyok
1 | borbe legfeliebb egy percig. Oblitse | Borsmenta Keresztes viragu Vitamin keverék
N e meleg vizzel. z6ldségkivonatok, Barna alga
— kivonat, Voros alga kivonat
S
E‘ A dOTERRA® Esszencidlis Bérapold Termékesaladban hasznalt illéolajok jelenleg a vilag legbiztonsagosabb és
el H ANniA inAcd legelénydsebb olajait képviselik. 100%-ig tiszta, adalék és szennyezéanyag mentes olajok, melyek rendszeres, folyamatos
é @TG TanUSItOtt’ TISZta’ Teraplas Mmoseg vizsgalatokon esnek keresztll, hogy minden egyes tétel tisztasagat, hatékonysagat biztosithassuk.
N

* Ez az allitas nem a Food and
szandekozik betegseget diagn
megeldzni.

Drug Administration allitasa. Ez a termek nem
osztizalni, kezelni, gyogyitani vagy a betegseget
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CLEAR SKIN BORAPOLO HABZO ARCLEMOSO
Alaposan megtisztitja a bért a szennyezdédésektd! anélkil, hogy
gatolnd a természetes nedvesség potldsat. A dOTERRA Clear Skin
Habzé Arclemosoét tudomanyos kuatatdsokra alapoztuk, hogy
harmonikus egyensulyt hozzon létre a szépen megtisztitott bérben.
E gyengéd tisztito, gyogyfurdd-szer kezelést ad konnyl habzasdval
és friss illatdval. Az Tanusitott, Tiszta, Terdpias Minéségu illoolajok és
egyéb rendkivil hatékony dsszetevék kombinacidjat tartalmazé
arctisztitd nemtdl, kortdl fliggetlendl tokéletes megoldas a
problémads bérre.

ioTERRA

37180005 50 ml tiveg
CLEAR SKIN BORAPOLO Ll @gc’

re . 22 - O - =
ESSZENCIALIS OLAJ KULSO KEVEREK FOAMING "-' =m o
Egyedulallé olajkeverék, mely rézsafat, teafdt, eukaliptusz globulust, ) 2
gerdniumot, citromfivet, valamint fekete kéménymag olajat FACE WASH ) E ;_.'
tartalmaz. A dOTERRA Clear Skin Kuls¢ Keveréke kedvezétlen & ! P& =
kornyezetet hoz létre a csunya és tartos borirritaciot okozo : jm%;* B —
baktériumok és mikrobak szamara. Elényos tulajdonsdga, hogy -x'.;CIHGItA“‘_-. 4 inikl i —
szabdlyozza a hiperaktiv faggyumirigyek mikodését, nyugtatja az 1 ~7d P ',.'
irritalt bort és segiti a sejtek regeneralddasat. A Clear Skin hatékony : ¥
megoldas a problémas bérre. L

¥

o 2 | 4
000 ) (cp—— « M

37170005 10 ml golyos

CLEAR SKIN BORAPOLO SZETT

Tokéletes parositas: két Clear Skin termék egyutt rendkivil kedvezé

aron.
37190005
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@TG Tandsitott, Tiszta, Terapias MinGség

@) TELJES SKIN CARE BORAPOLO CSOMAG

Tartalmaz mindegyik dOTERRA bdrapolasi termékbdl 1db-ot : Arclemoso, Clear Skin Habzé
arclemoso, Porusosszehuzo Tonik, Immortelle, Clear Skin Kilsé Keverék, Feszesit6 Szérum,
Oregedésgatlo hidratald, Hidratdlo krém, és Pezsditd Bérradir.

37230005
BORAPOLO SZETT OREGEDESGATLO HIDRATALOVAL

Tartalmaz Arclemosdt, Pérusdsszehtizé Tonik, Feszesitd Szérumot és Oregedésgatld
hidratalot.

37070005

BORAPOLAS| SZETT (SKIN CARE SYSTEM) ORE-

GEDESGATLO HIDRATALOVAL LOJALITAS JUTA- |
LOM PROGRAMBAN juTALOm

Rendelje meg havi Lojalitas Jutalom Programban a Borapold Rendszer
Oregedésgdtld Hidrataldval csomagot és ingyen kap hozza egy Pezsditd
bérradirt!

37060005

BORAPOLO SZETT HIDRATALO KREMMEL
Tartalmaz Arclemosot, Pérusosszehiizo Tonik, Feszesité Szérumot és Hidratalo krémet

37250005

BORAPOLO SZETT HIDRATALO KREMMEL
LOJALITAS JUTALOM PROGRAMBAN UJ!

Rendelje meg havi Lojalitas Jutalom Programban a Bérdpoldsi Rendszer
Hidratald Krémmel csomagot és ingyen kap hozza egy Pezsdité
arcdorzsolét!

LOJALITAS
JUTALOM
PROGRAM

37240005

www.doterra.com 33
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A doTERRA" ESSZENCIALIS HAJAPOLO SZEREINEK ELOALLITASAT a teljesen tiszta, botanikus
kivonatok kombinacioja és a legelérehaladottabb technoldgiai eljdrasok koncepcioja ihlette. Ezzel az eljarassal

készUlt hajapoldszereink hasznalataval egészségesebbé teheti a fejbdrt és gydnyodri, fényesseé, selymessé
teheti a hajat.

A gondosan kivalasztott CPTG esszencidlis illdolajok terapids elédnyei megtaldlhatd mind a négy
hajapoldszerben.

A véddésampon, a simité kondicionald, a gydkértdl a hajvégig szérum, valamint az egészséges hajrogzitd és
hajfény egyenkénti, vagy egyUttes hasznalata segiti elérni az egészséges, puha és gydnydrien fényes hajat.



AZ ESSZENCIALIS HAJAPOLO TERMEKEK OSSZETEVOINEK KLINIKAILAG
BIZONYITOTT ELONYEI
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*Védi a szinezett hajat » Antioxiddns hatasu

*Bizonyitottan 1agyito *Erdsiti és simitja a kutikulat .
+ Jobb kondicionalo és kifésulé hatds * Az egészséges haj és fejbérapoldshoz

*Kevesebb tordtt haj szUkséges illdolajok szabadalmazott A SALON ESSENTIALS uj!

» Gondoskodik a nedvesség ellatasarol keveréke VEDO SAMPON

dOTERRA “Salon Essentials” (Védé
Sampon) professziondlis formula,
botanikus kivonatokat, valamint
Tanusitott, Tiszta, Terdpias Minéségu
illdolajokat, (vadnarancsot és zold-
citromot) tartalmaz, mely gyéngéden
tisztit, antioxidans hatasu és védi a hajat a
nap karos hatdsaitol. A hajat 1dgyfogasuva
teszi

36220005 250 m!

A SALON ESSENTIALS uj!
VEDO KONDICIONALO
dOTERRA “Salon Essentials” (Védd
Kondicionald) professzionalis formula,
kondicionald, lagyitd hatdsaval, botanikus
kivonatokkal és természetes fehérjékkel a
hajat ragyogd fénnyel latja el. Ezenkivul
tartalmaz Tanusitott, Tiszta, Terdpias
MinéségU illéolajok szabadalmazott
keverékét, mely kifejezetten a bér serkentd
hatdsasért lett kivalasztva. Mas
természetes anyagok lezarjdk a kutikulat,
fgy a viz nem hatolhat a hajszalakba.
Nanotechnoldgidval készult, simitja a
hajszalakat, antisztatikus allapotot idéz el6,
fgy konnyebbé valik a haj kezelése és
simabb, fényesebb haja lesz.

36230005 250 ml

A SALON ESSENTIALS 1j! .
EGESZSEGES HAJFORMAZO
ZSELE
A dOTERRA Salon egészséges hajformdazo
) . zselé tobb funkciot betdlté hajapold
LIGHT HOLD termék, amely nem csak a haj rugalmas
dficr W . hajformalasat segiti el6, hanem védi és
(120 mi e e taplalia a megerésitett haj egészségét és
: meguijitja fényét. A haj nem csak
hékezelten védett, hanem elénye
szarmazik a proteindus nanorészecskék
munkajabdl, melyek azért dolgoznak, hogy
javitsdk a haj vizhaztartasat és puhasdgat.
A koénnyU hajformaloval egyszertien és
gyorsan készithet szép frizurat.

36270005 120 ml

A SALON ESSENTIALS uj!
GYOKERTOL A HAJVEGIG
SZERUM

A dOTERRA Salon Esszencidlis ,Gyokérto!
a hajvégig” széruma szakmai mindségu
formula, amely kivalasztott, esszencidlis
CPTG olajokkal, mint a levendula,

SALON ESSZENCIALIS HAJAPOLOSZER SZETT uij! borsmenta, majoranna, cédrusfa, lavandin,

A dOTERRA Salon Esszencidlis Hajadpoloszer Szett a legtokéletesebb hajdpold csaldd, amivel kiprobalhatja rozmaring, niaouli es kinai eukaliptusszal

termeékeink csoddlatos hatdsat, s egyben sporolhat is. Ha a szettet megvasarolja, az egészséges hajformazot van készitve. E_geszseges k@ru!menyeket
teremtve a hajhagymak szdmara

i ial
ingyen kapjal maximalizalja a haj erejét és fényét. A
36280005 szérum hathatds és pillekdnnyd, hosszabb
ideig véd és hidratal anélkul, hogy lehuzna
< < < a hajat és olajmaradvanyokat hagyna
o LQYA:LITAS JUTALOM ARAZAS maga utan.
el VEDO SAMPON 2 CSOMAG 36240005
PROGRAM . . A 36210005 320ml
SIMITO KONDICIONALO 2 CSOMAG 36250005
SAMPON ES KONDICIONALO 36260005

@TG Tantisitott, Tiszta, Terapias Mindség www.doterra.com 35



dOTERRA SPA | HEALING HANDS KEZKREM

Kenyeztesse magadt és elvezze a

A dOTERRA
SPA TERMEKEIT

doTERRA® SPA TERMEKEK ARRA KESZULTEK, hogy
kényeztesse, denecsak dpoljabdrét,hanem fiatalnak, egészségesnek
és vonzonak érezze magat. A CPTG Tanusitott, Tiszta, Terdpids
Mindségul, luxus illoolaj-termékeket biztonsagosan hasznalhatja
mas megbizhato, természetes anyagokkal kombinalva.

36 dOTERRA ESSZENCIALIS WELLNESS
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KEZ - ES TESTAPOLO (AT
Ez az illatmentes, teljesen termé-

szetes krém tokéletesen hidratalja a -
bért. Hatékonysagat novelhetjuk, ha 4 ’
hozzdad barmilyen, On &ltal kivalasztott 4 \
esszencialis olajat, vagy olajkeveréket. ey

A keresztesvirdgu zoldségkivonatok [ A Y
hozzajarulnak ahhoz, hogy a termék y
képes legyen segiteni, épiteni a bér

természetes és kornyezeti védelmét. v ¢ '
36100005 200 ml ) ( ] N
EGY CSOMAGBAN 3 1 ol ;

TUBUS ) AR ] 5

36110005 (3 db 200 ml-es tubus) A\ £ o
HAND & BODY .

LOTION a

: '.)fq
#

“
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CITRUS BLISS PEZSDITO
FURDO SZAPPAN

Az élénkitd szappan nagyszer(
megoldas a csaldd minden tagja
szamara, atitatva CPTG esszencidlis
olajokkal E nagyszer( pezsdité, CPTG
illdolajokat tartalmazo furdészappan
kellemes, tisztitd éiményt nyujt az
egész csaldd szamara. A szappanban )i

hasznalt természetes zabdara gyengéd — £ I_[
dorzsoléssel puhava és simava teszia 1 |—| i
bort és éiményt eredményez. A

természetes zabdara biztositja a i A SV
gyengéd radirozast, gy a bér puhava és

simava valik. Spa

36130005 3¢ I_I

SERENITY, . .
NYUGTATO FURDO
SZAPPAN

A dOTERRA CPTG Serenity esszencidlis C]TRU%il.I'.IISSG
olajkeverék minden elényét megtaldljuk INVIGO

ebben a természetesen illatos

szappanban, melynek feladata, hogy BATH BAR
nyugodt tisztitd élményt biztositson.
Termeészetes balzsamozé elemei a
kokusz és safrany olaj, valamint a shea
vaj, ami segit megteremteni a

nem-szaritod, nyugtato furdé élmeényét.
36140005 1139 \______1-1_—-

AJAKBALZSAM |
BORSMENTAVAL ES
VADNARANCCSAL

Tapldlja és hidtratdlja ajkait a dOTERRA
borsmenta és vadnarancs
ajakbalzsammal. Ez a védé formula
sokdig marad a szajon és nem hagy
maga utan viaszos érzést. ddTERRA
nagyszerl kombindciot készitett a
bosmenta és vadnarancs CPTG
illdolajokbol, amely egyben frissité és
kedvcsinald hatdsu. A shea és
mangoémag vajkeverék gazdag
hidratald, segiti a bér rugalmassagat és
megdrzi vizhaztartasat, amig frissiti az
ajkakat.

36190005 45m!

“ IWIVE dl' L

- iy
\ -»_-;,--:f
A

SERENITY
CALMING

BATH BAR

WM CFETE ESSENTIA

40z /13
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WELLNESS | ALPHA CRS+—MICROPLEX VMz

> A doTERRA életre szolo vitalitas

TAPLALEK KIEGESZITOK

A d6TERRA ELETHOSSZIG TARTO VITALITAS KIEGESZITOIT UGY
ALKOTTAK MEG, hogy jelentés mennyiségl alapvetd tapanyagot és hatékony
anyagcsere faktort jelentsenek az optimalis egészség, energia és hosszu élet
megdbrzése érdekében. Parositva a doTERRA CPTG Tanusitott, Tiszta, Terapids
Mindségl esszencialis olajokkal és a dOTERRA egészséges életmddhoz vald
végleges elkotelezettséggel, ezek a kiegésziték természetes modon segitenek
abban, hogy fiatalabban éljen, érezzen és nézzen Kki.

ALPHA CRS+ CD KESZULT SLS-MENTES
SEJTI VITALITAS KOMPLEXUM ZOLDSEG KAPSZULAKKAL

A dOTERRA Alpha CRS + szabadalmazott formula, ami kombindl egy cellularis
hosszu élettartam keveréket, amiben névényi kivonatok vannak: boswellsav,
silymarin, kurkumin, bromelelain enzim, karotinoidok és polifenolok, beleértve erés
rezveratrolt, ellagic savat, baicalint és proanthocyanidinst szél6 magbdl, valamint
egy sejtenergia keveréket kvercetinnel, koenzim Q10-zel, alfa-liponsavval,
acetil-I-karnitinnel és bacopa kivonattal. Az Alpha CRS + dsszetevéirdl kimutattak,
hogy tdmogatjdk az egészséges sejtosztddast és sejt élettartamot, a mitokondridlis
energiatermelést és el¢segitik az egészséges gyulladasos valaszt a sejtek részérél.*
Az Alpha CRS + naponta haszndlandd XEO Mega és Microplex VMZ
készitményekkel, egy étrend-kiegészité program keretében az életreszold vitalitas
és egészségmegobrzés érdekében.

Tartalmaz WOKVEL® Indiai tdmjénfa kivonatot (300 mg) és

BACOGNIZE® Bacopa monnieri kivonatot (200 mg) a VS védjegyell

3418 90 db zéldség kapszula

XEO MEGA

OMEGA ESSZENCIALIS OLAJ KOMPLEXUM

A dOTERRA xEOMega egy forradalmian Uj termék, amely CPTG Tanusitott,
Tiszta, Terdpids Mindségl szegflszeg, tomjén, kakukkfl, romai kamilla,

S EsEEETTT

plement

=~ {3

vadnarancs, borsmenta, gyombér, komény és német kamilla esszencidlis
olajokat vegyit természetes ndvényi eredet(l esszenciadlis zsirsavakkal,
. amelyek len, bordgo, afonya és granatalma mag olajakbol szarmaznak.
ﬁTERRA‘ . . dﬁTERRE Tartalmaz még tengeri lipideket, igy 340 mg EPA-t és 240 mg DHA-t
' := nyujtanak napi adagokban. Az esszencialis zsirsavak elényodsen tdmogatjak a
' mUkodését. A xEOMega a karotinoid asztaxantin egy egyedi formajat is
tartalmazza, amit mikroalgdkban termesztenek tiszta vizet és napfényt
felhasznalva. Tartalmaz még D-vitamint, valamint természetes E-vitamint,
x ami kiegészité antioxidans védelmet is biztosit. A xEOMega-ban levé lipidek
| és olajok nanosomal lipid asszimildcids rendszerben jelennek meg, ami
ESSENTIAL OIL MICROPLEX VMZ' (] st
OMEGA COMPLEX - CE i ETRENDKIEGESZITO KOMPLEXUM
detan I \ A dOTERRA Microplex VMZ-je egy teljesen természetes, teljes értéki
élelmiszer formula, ami olyan biohasznosuld vitaminokat és dsvanyi
anyagokat tartalmaz, amelyek gyakran hidnyosan vannak jelen modern
antioxiddns A, C és E vitaminoknak, valamint egy B-vitamint tartalmazé
energia komplexumnak, melyek szabadalmazott glikoprotein matrixban
jelennek meg. Ezek mellett tartalmaz még élelmiszer eredetl dsvanyi
anyagokat, mint kalcium, magnézium és cink, valamint 72 szerves
nyomelemet az optimalis csont- és anyagcsere egészségért. A Microplex
optimalis felszivodasaért. A dOTERRA Tummy Tamer keverékben borsmenta,
gyombér és kdménymag segit megnyugtatni a gyomrat azoknak, akik
gyomorbdntalmakat észleltek mas vitamin és dsvanyi anyag termékek
fogyasztdsa esetén. A MicroplexVMZ névényi kapszuldk, nem tartalmaznak
buzat, vagy tejtermékeket és nincs benne allati eredet termék vagy

" = sziv-és érrendszer, az immunrendszer, az izlletek és az agy egészséges
elésegiti a tapanyagok felszivéddsat a bélrendszerben.
M EG A ! 3419 120 db folyadék kapszula
taplalkozasunkban. A termék kiegyensulyozott keveréke az alapvetd
VMz szabadalmazott enzimtovabbité rendszerrel van elldtva a tdpanyagok
szintetikus 6sszetevé sem.

3420 120 db zsldség kapszula

* Ez az dllitds nem a Food and Drug Administration allitasa. Ez a termék nem szandékozik betegséget
38 d6TERRA ESSZENCI /,;\ LIS WELLNESS diagnosztizéIni, kezelni, gyogyitani vagy a betegséget megelézni




HAROM ETRENDKIEGESZITO, EGY FORRADALMI PROGRAM AZ ELETRE SZOLO VITALITASERT ES EGESZSEGMEGORZESERT

ELETRE SZOLO VITALITAS CSOMAG KIEMELT OSSZETEVOI ELETRE SZOLO VITALITAS ELONYEI
* A sejtek hosszu élettartamanak névelése egy keverékkel, melyben boswellsavak, * Hosszu élet / élettartam a sejtekben**
icalin, sil i I, kurkumin, ellagi 35 52616 o] h idi .
ba|Fa |n,}5| ymarin, resveratrol, kurkumin, ellagic sav, és sz6lémagbdl proanthocyanidin « Gyulladasos valasz a sejtekben *
taldlhato
+Sejtszint( anyagcsere folyamatok energia és teljesitményének novelése: acetyl-I- *Energia / anyagcsere a sejtekben *
carnitine, alpha-lipoic sav, Q10 koenzime és kvercetin « Erételjes DNS védeler *

«* A Tanusitott, Tiszta, Terapias Minéségl esszencialis olaj keverék szegfliszeg, tomjén,
kakukkfU, romai kdmeény, narancs, borsmenta, gydmbér, komény és a német kamilla
olajokbdl *Immunrendszer tdamogatasa *

* Haldzati antioxidans védelem *

« A tengeri lipidek szabadalmazott omega zsirsav keveréke, tartalmaz len, borago,
afonya és grdnatalma mag olajokat, melyet a jogvédett Nanosomal Lipid
Asszimilacios Rendszer tesz elérhetévé zoldségkapszuldkban. + Sziv-és érrendszeri Egészség *

* A stressz kezelése *

* Kiegyensulyozott keverék teljes értékl vitaminokbdl, melyek a szabadalmazott + Csont-és izlleti Egészség*
glikoprotein matrixban jelennek meg, valamint teljes tapértékl dsvanyi anyagok, mint

az élesztd, amit az Enzim Asszimildcios Rendszer™ szallit a szervezetben. *Agy / Kognitiv Egészseg

« Carotenoid antioxidans védelem a lutein, likopin, természetes alfa-és béta-karotin és *Emésztérendszeri Egészség®
asztaxantin altal.

“Kordabban tobb mint $200-t fizettem étrendkiegészitokre, amelyekrdl azt dllitottak, hogy a legeslegjobbak, de
miutdn hasznaltam a d6TERRA étrendkiegészitoket azt tapasztalom, hogy emelkedik az energiaszintem,
az éberségem, a vitalitasom és az alloképességem, ahogy még eddig soha.”

Phillip B., San Diego, California

STERRA LT VT T e w LOJALITAS JUTALOM ARAK ;
nll i Takaritson meg tébb mint 35%-ot megvasarolva mind a harom terméket az Ing-rAALnl.T:ri
. iy - Elethosszig tarté Vitalitas Csomagban a Lojalitas Jutalmazé Programban. A
B “ E Csatlakozzon a d6TERRA-hoz és spdroljon még tobbet!

34210005

@TG Tanusitott, Tiszta, Terapias MinGség www.doterra.com 39

=
m
-
-
Zz
m
[%2]
(%2]



WELLNESS | MITOZMAX-IQMEGA

40

do TERRA speczalzzalt
TAPLALEKKIEGESZITOK

EGESZSEGES TAPLALKOZASI SZUKSEGLETEINKBE BIOLOGIAI, kornyezetvédelmi és
fiziologiai elemek jatszanak kozre. Ez azt jelenti, hogy némelylnknek sziksége van egy kis
lenduletre, melyet ezek a specialis taplalékkiegészitdk adhatnak. E taplalékkiegészitdk bizonyos
funkciok fokozasahoz hozzaadhatok a Lifelong Vitality csomaghoz.

MITO2MAX" )
ENERGIA ES KITARTAS
OSSZETETEL

A dOTERRA Mito2Max
szabadalmazott formula, amely
szabvanyositott ndvényi kivonatok
és anyagcsere kofaktorok sejtszintl
energidja. Mito2Max segiti az
egészséges mitokondridlis funkciot,
az aerobikus teljesitéképességet és
természetes Uton javitja a szervezet
erénlétét, kitartasat, veszélyes
izgatdszerek hasznalata nélkul. Mint
egészséges alternativat, a fokozott
energia-szUkségletre és életerdére,
coffeines energia italok helyett
hasznalhatja.

35310005 120 db. zoldség kapszula

KESZULT SLS-MENTES
ZOLDSEG KAPSZULAKKAL

doTERRA ESSZENCIALIS

NOVOPRIME" iij!
ESSZENCIALIS ILLOOLAJ
SEJT KOMPLEX

d6TERRA NOVO PRIME-ja
szabadalmazott Tanusitott, Tiszta,
Terdpias Min6ség,
zselatinkapszuldkba toltott
esszencidlis olajkeverék, mely
eldsegiti az egészséges sejtek
szaporoddsat és megujuldsat. Az
idésodés sordn a sejtek megujuldsa
lassulhat, vagy oxidalas altal
veszélybe kertlhet, sértlhet, a DNS.
A NOVO PRIME ill6olajai antioxidans
védelmet biztositanak és
egészségesen reagalnak a sejtes
artalomkeltékre, stresszorokra *

41740005 60 db. z6ldség kapszula

!: doTERRA

£ MITO:
MAX

* Ez az &llitds nem a Food and Drug Administration allitésa. Ez a termék nem szandékozik betegséget

diagnosztizalni, kezelni, gyogyitani vagy a betegséget megelézni.




do TERRA Gyermek
TAPLALEKKIEGESZITOI

AZ UJ TERMEKEKET A doTERRA LIFELONG VITALITY CSOMAG INSPIRALTA.
A folyadékkpaszuldban levd Uj termékek és ragdtablettak lehetévé teszik, hogy gyermekek
is kdnnyebben fogyasszak az omega 3 halolajat, a teljes érték( tapanyagokat, vitaminokat

és asvanyianyagokat.

A2Z RAGOTABLETTA
Szabadalmazott rdgoétabletta, amelyet
gyermekek szamara terveztek, de segitség
lehet azoknak a felnétteknek is, akiknek
nyelési nehézséget okoznak a kapszulak.
Ez a B vitamin keverék kombinacid,
valamint az A, C és E vitamin keverék és
botanikus kivonatokat tartalmazo tabletta,
ha naponta szedjuk, segiti a sejtek
egészséges fejlddését és a sejt
élettartamdt. Az A2Z rdgotabletta a
szagtalan IQ Mega Omega 3 halolaj
egylttes hasznalatara készult, tfogd
étrend-kiegészitd, mely segiti az
egészséges immundrendszer tovabbi
védettségét, s egyben antioxidans is.

35330005 60 db ragotabletta

@TG Tandsitott, Tiszta, Terapias Mindség

1Q MEGA"

A dOTERRA 1Q Mega haliz mentes,
helyette a kellemes, friss narancs izét, a
dO6TERRA CPTG illéolaj, a vadnarancs
{zét érzi. Ez a csodalatos izl és kbnnyen
nyelheté omega kapszula egyenként
1,000 mg koncentralt halolajat és
nélkulozhetetlen tdpanyagokat (EPA és
DHA) tartalmaz, amely segiti az
egészséges agy, sziv és
immunrendszert, valamint az iztletek
mukodését. Az IQ Mega az A2Z raghatd
tablettaval egyutt fogyasztando.

35320005 150 ml tveg

dGTERRA

HEWABLE
TABLETS
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WELLNESS | PHYTOESTROGEN—GX ASSIST

bone nutri

- =

doTERRA NOKNEK

d6TERRA NOKNEK

EGY UJ

TERMEKCSOPORT,

AMIT

UGY ALKOTTAK MEG,

hogy megfeleljen a ndk egyedi és valtozd egészséglgyi igényeinek. Fiatal felnétt korban, a néi test szinte minden funkcidja
a hormonok ellendrzése alatt all. A normalis hormonszintek egyensulya befolydsolja egy né jo egészségi és érzelmi jolétét
tizenéves koratol az atmenetet jelentd valtozo korig. A dOTERRA N&knek taplalkozasi tamogatast nyudjtanak, hogy segitsenek
kezelni a hormonalis tényezdket, amelyek kapcsolatba hozhatok a valtozd kor és az dregedés degenerativ allapotaival. A
Solace™ havi esszencidlis olaj keverék atmeneti megkdnnyebbulést biztosit a ndk rendszeres hormonciklusahoz kapcsolddo
érzelmi és fizikai tinetek jelentkezésekor. A dOTERRA N&knek termékcsalad természetes Uton nyujt segitséget a holgyek

kUlonbozd életszakaszaban.

PHYTOESTROGEN LIFETIME
COMPEX (FITOOSZTROGEN
ELETRE SZOLO KOMPLEXUM)

A dOTERRA Néknek Fitodsztrogén életre sz6l6
komplexum természetes novényi kivonatok
keveréke, amelyek tamogatjdk a hormon
egyensulyt a ndk életének minden szakaszdban. A
A Fitodsztrogén életre-szoéld komplexum tartalmaz
granatalmabdl kivont fitodsztrogént, valamint
standardizalt, genistennel 6sszevont széjakivonatot,
ami olyan hatékony fitodsztrogén, amely a sejtek
receptorjaihoz kapcsolodik. Ezenkivul tartalmaz
meég egy lenmagbdl kivont, koncentralt lignant,
amely segitséget nyujt a majban lebomlott
potencidlisan veszélyes metabolitok kezelésében. A
hormonegyensuly megteremtése és a karos
metabolitok kezelés azdltal jdhet létre, hogy
fitodsztrogénekben és egyéb alapvetd
tdpanyagokban gazdag egészséges étrendet
kovetlink, testedzést végzink és a testsulyunkat
figyeljuk, ezdltal segithetlink csdkkenteni a PMS és
Vvaltozo korral jard kellemetlen tuneteket és
tdmogatni tudjuk a csont, sziv, emlé-szovet és
egyéb szervezeti strukturak és funkciok
egészségét.*

3526 60 db kapszula

LOJALITAS
JUTALOM
PROGRAM

35250005

42 dOTERRA ESSZENCIALIS WELLNESS

NOI EGESZSEG KESZLET

Tartalma: Fitodsztrogén életre sz6ld komplexum, Csonterdsitd életre
sz0lo komplexum és Solace Havi esszencidlis olaj keverék.

BONE NUTRIENT LIFETIME,
COMPLEX (CSONTEROSITO
ELETRE SZOLO KOMPLEXUM)

A nék kordn kezdenek csonttémeget épiteni, és a
maximalis csontslrlséget a huszas éveik végén
érik el. Ahogy a né korosodik, a csonttémeg kezd
csokkenni és a csontok torékenyebbé valnak. A
csontsrlség és az egészség hanyatlasa
felgyorsulhat, ha a nék étrendje nem tartalmazza a
csontokat erésitd tapanyagok optimalis szintjét, és
ha a hormonegyensuly feloomlik. A kdros
osztrogén metabolitok jelenléte is gyorsithatja a
csontritkuldst és csontvesztést. A dOTERRA
Csonterdsitd életre szold komplexum vitaminok és
asvanyi anyagok keveréke, amelyek
nélkulozhetetlenek a csontok egészségéért,
beleértve C és D vitaminokat, kalciumot,
magnéziumot és mas nyomelem dsvanyi
anyagokat. A Csonterésité életre széld
komplexumot hasznalhatjak a nék (és férfiak)
minden korosztalybol, mint étrend-kiegészitot,
hogy kényelmesen ndvelhessék a bevitelét azoknak
a csonttdpanyagoknak, amelyek megtalalhatok az
egészséges ételekben, de gyakran hidanyoznak
modern étrendinkbdl.

3524 120 dp kapszula

SOLACE™ i

HAVI ESSZENCIALIS OLAJ
KEVEREK

A dOTERRA Né&knek Solace szabadalmazott CPTG
Tanusitott, Tiszta, Terdpids Mindségui olajkeverék,
melyet a régi hagyomanyoknak megfeleléen is
haszndltak a hormonegyensuly megtartdsara, a
PMS tlneteinek és az atmeneti kor szakaszanak
kezelésére.* A Solace egy kulséleg haszndlhato
keverék muskotalyzsalya, levendula, bergamott,
rémai kamilla, cédrusfa, ilang-ilang, muskatli,
édeskomeény, sargarépa mag, palmarosa és vitex
felhasznaldsaval, amely ideiglenes
megkoénnyebbulést ad a nék hormon ciklusdval
kapcsolatos goresok, hanyinger, hdhulldmok, és
érzelmi ingadozasok idején.

3527 10 ml

* Ez az &llitds nem a Food and Drug Administration allitésa. Ez a termék nem szandékozik betegséget

diagnosztizalni, kezelni, gyogyitani vagy a betegséget megelézni.




DigestZen

=—

EMESZTORENDSZERI EGESZSEG

AZ ELETHOSSZIG TARTO EGESZSEG MEGLEHETOSEN FUGG AZ EMESZTESI RENDSZER
EGESZSEGETOL. Egy megfeleléen mikodé emésztérendszer nemcsak hogy alapfeltétele a taplalék
felszivodasanak, de kritikus az immun-és méregtelenitd szerepe is a testben. A legyengUlt emésztédrendszer
kronikus energiahidnyhoz, veszélyeztetett védekezérendszerhez, allergids reakcidkhoz, sulygyarapodashoz és
gyomor-bélrendszeri panaszokhoz vezethet. A DigestZen emésztést javito termékcsalad célzott megoldasokat

kinal az optimalis emésztési

DIGESTZEN' (EMEESZTO-
RENDSZERI KEVEREK)
Tudomanyos kisérletek szerint sok
esszencidlis olajnak hatékony szerepe
van az emésztérendszer normalis
egyensulyadnak visszadllitdsdban. A
DigestZen-nel kihasznaljuk a
megalapozott terdpids vegylleteket
ebben a szabadalmazott, tiszta,
esszenciadlis olajkeverékben. A gyombér,
borsmenta, tarkony, édeskdomeény,
kémény, koriandermag és az anizs
egyéni, specifikus tulajdonsdgai
megerdsitik e keverék hatékonysagat.*

31030005 15 ml-es tvegy

KESZULT SLS-MENTES
ZOLDSEG KAPSZULAKKAL

T PB
DigestZen =

GX Assist

.

Assist+

funkcio helyreallitasara.

ZENDOCRINE’
MEREGTELENIT® KEVEREK

A dOTERRA Zendocrine illéolaj keveréke
jogvédett, terdpids osztalyu keverék,
mely szegfliszeg, grépfrut, rozmaring és
muskatli olajokbdl tevédik 6ssze. E
keveréket az egészséges majfunkcio
érdekében hoztak Iétre, mely
onmagdban is, illetve a novényi
anyagokat tartalmazé Zendocrine
komplexummal kombinalva is
hasznalhato.

00000

31460005

15 ml-es Uveg

TerraZyme

@TG Taniisitott, Tiszta, Terapias MinGség

TERRAZYME’

EMESZTESI ENZIM
KOMPLEXUM

A dOTERRA TerraZyme ® Emésztd
enzim komplexuma szabadalmazott
keveréke az aktiv, teljes értéku
enzimeknek és a tdmogatd dsvanyi
anyagoknak, amelyek gyakran
hidnyoznak a fétt, feldolgozott és
tartositoszer-terhelt éleimiszerekbél. A
TerraZymeben az emésztési enzimek
hatékony kombindcidja tdmogatja a
szervezet dllando enzimtermelését, ami
fontos testlink egészséges biokémiai
mUkodéshez, beleértve a tdpanyagok
egészséges emésztését és a sejtek
energia-anyagcseréjét. A TerraZyme
széleskord teljes értékl enzimeket
tartalmaz, amelyek segitenek a fehérjék,
zsirok, 6sszetett szénhidratok, cukrok és
rostok emésztésében.*

35110005 90 db z8ldség kapszula
KESZULT SLS-MENTES
ZOLDSEG KAPSZULAKKAL

ZENDOCRINE®
MEREGTELENITO KEVEREK

A szervezet kivdlaszté és méregtelenitd
rendszere képes feldolgozni egy
bizonyos mennyiségli mérgezé hatast.
A modern vilag kornyezeti szennyezései
és karos vegyi anyagai a szervezet
kivdlasztd rendszerét jelentésen igénybe
veszik. A dOTERRA Zendocrine
Méregtelenité komplexuma
szabadalmazott keverék, 14 teljes értéku
élelmiszer-kivonatbol, amit jogvédett
enzim tovabbitdsi rendszer kozvetit,
amely tdmogatja a maj, a vese, a
vastagbél, a ttdé és a bér egészséges
tisztito és kivalaszté funkcioit.

35120005

CI

60 zoldség kapszuldk

KESZULT SLS-MENTES
ZOLDSEG KAPSZULAKKAL

PB ASSIST+

PROBIOTIKUS VEDELEMI
FORMULA

A dOTERRA Digest Zen
emésztéstdmogatds kategdria legujabb
tagja a PB Assist+ egyedulallé
dupla-rétegl névényi kapszuldban levé,
pre-biotikus rostokbdl és hat pro-
biotikus mikroorganizmus toérzsbél
eléallitott, szabadalmazott formula. 5
millidrd CFU aktiv probiotikus kulturat
és oldhato pre-biotikus FOS-t(frukto-
oligoszacharidok) hordoz, amely

és novekedését. A késleltetett
felszivodasu dupla kapszula rendszer
védi az érzékeny probiotikus kulturdkat
a gyomorsavval szemben. PB Assist +
tdmogatja az egészséges emésztési
funkciokat és immunitasokat, igy
biztonsdgosan hasznalhatja a csaldd
Osszes tagja.

35160005 30 dupla falu gél kapszula
KESZULT SLS-MENTES
ZOLDSEG KAPSZULAKKAL

GX ASSIST®

A GI TISZTITO FORMULA,

A GX Assist a CPTG Tanusitott, Tiszta,
terdpias Minéségli oregano, teafa,
citrom, citromfU, borsmenta,kakukkfd és
kaprilsav kombinacicja, amely
tdmogatja az egészséges
emésztdcsatornat azaltal, hogy
bardtsagtalan kornyezetet teremt a
potencidlisan veszélyes kérokozok
szdmara, amelyek megzavarhatjak az
emésztési immunitasokat és emésztési
zavarokat okozhatnak. GX Assist
ajanlott haszndlata szerint 10 napig,
mint egy el6készité tisztitd 1épés a PB
Assist Probiotikus Védelmi Formula
elétt alkalmazhato.

35040005 30 db gél kapszula

MEREGTELENITES/MEGUJULAS GX ASSIST & PB ASSIST
Hasznalja a dOTERRA méregtelenité és megujitd szisztémat, hogy ismét rendben
legyen az emésztérendszere. Az elsé 10 napot kezdje a GX Assist-el, ami felkésziti
az emésztdrendszer tisztitdsat, s ezutdn hasznalja a PB Assist védelemnyujto,
probiotikus formulat, mely segit fenntartani az egészséges emésztérendszert.

32570005  Meéregtelenités/Megujulas GX Assist & PB Assist
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SLIM & SASSY | TRIM KIT-TRIMSHAKE

Sulycsokkentes
SLIM & SASSY VEL

A doTERRA” SLIM & SASSY TERMEKCSALAD
Osztdnzi az altalanos egészség és jo kdzérzetet azaltal, hogy
segit elérni és megtartani az egészséges testsulyt. Vezesse
be életvitelébe és hasznalja ki a Slim & Sassy metabolikus
1 olajkeverék széleskord eldényeit, Slim & Sassy Trim Kit és
| els@rendU étrend kiegészitdink egész sorat!

2t o
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IGAZI EREDMENYEK ©
4 HONAPON BELUL"

Ruth 19.05 kg-ot fogyott.

Jonathan 22.23 kg-ot, fogyott..

**Az eredmények valtozhatnak, nem tipikus eredmények. Fogydkurardl akkor

beszéltink, ha csokkentjuk a kalorabevételt, s noveljtk a test aktivitasat. A
dOTERRA Slim &Sassy termékek dnmagukban nem vezetnek fogyashoz,
mindennapi diétazasra, testi aktivitasra, mozgasra sztkség van. Heti 1-1.3 kg
egészséges fogyasnal tobb nem varhato . Intenzivebb fogyds érdekében kérje
ki kezeldorvosa tandcsat.

* Ez az &llitds nem a Food and Drug Administration allitésa. Ez a termék nem szandékozik betegséget
diagnosztizalni, kezelni, gyogyitani vagy a betegséget megelézni.




Nagy rajongdja vagyok a Slim & Sassy-nek. Imddom ezt az olajat az tvovizemben! Slim & Sassy energidt ad edzések
alatt, csokkenti a sovdrgdst az édességek utdn, és felgyorsitja az anyageserémet egész nap. Beleszerettem ebbe a kis
tiveg olajba és igy tortenik mindenkivel, akivel megosztom! Zuhanyzds utdn épp most kezdem bedorzsolni sajdt,
problémds testrészeimbe”, Amikor késziiltem a Mrs. Utah Amerika-ra, ez volt a megoldds, hogy az utolso néhdny
makacs kilotol megszabaduljak. A lehetd legjobban éreztem magam és néztem ki! Még a fiirdoruha versenyt is
megnyertem! A Slim & Sassy az uj legjobb bardtom!

CAROL ANN GUEST, MRS. UTAH AMERICA 2011

SLIM & SASSY' TRIM KIT
4db 15ml Slim&Sassy esszencidlis olaj keverék,

Csokoladé és vanilia iz turmixokkal
40770005
35280005
35290005 2 vanilia

1 csokolade, 1 vanilia

2 csokoladeé

SLIM & SASSY’

AZ EGYIK LEGNEPSZERUBB

ANYAGCSERE KEVEREK

A dOTERRA Slim & Sassy szabadalmazott
formula grépfrut, citrom, borsmenta, gyombér
és fahéj esszencidlis olajokbdl. 8 cseppet 1/2
liter vizhez adjon hozza és egészséges étkezései
kozott a nap folyaman fogyassza el, hogy
segitsen kezelni az éhséget, megnyugtassa a
gyomrat és javitsa a hangulatat.* A Slim & Sassy
100% tiszta esszencialis olajokbdl &ll, nem
tartalmaz stimulansokat vagy vizhajtokat, és
nulla kaloria tartalmu.

000

31370005 15 ml-es Giveg

@TG Tanlisitott, Tiszta, Terapias Mindség

SLIM & SASSY' TRIMSHAKE"

A Slim & Sassy Karcsusitd Shake konnyen
készithetd, finom turmix, ami biztositja az
egészséges étkezés* alapvetd tapanyagait és
adagonként csupan 125 kaloriat tartalmaz.
Hasznalhaté egy vagy tébb étkezés napi
helyettesitésére, a Karcsusito Shake kaloria-
megvonassal és rendszeres testmozgassal segit
megszabadulni a nem kivant zsirparndktol. A
Shake tartalmaz szabadalmazott sulycsokkentd
Osszetevot is, az Essentra® Trim-et, amely
bizonyitottan segit a zsfrraktdrozassal
6sszekapcsolt kortizol stressz hormon
kezelésében.* A Shake jol oldédik vizben vagy
tejben, alacsony kaldriatartalmu, alacsony
glikémias indexU, magas rosttartalmu étkezési
alternativat nyUjtva ezdltal t adagonként 16 gramm
fehérjét és 5 gramm rostot tartalmaz.

35200005
35180005 vanila

csokoladé

1 Az étkezés helyettesités 75 vagy tobb tovabbi kaldria hozzdadasaval szamol-
va (mandula, rizs, vagy sovany tej, stb) a 125 kalérigju Slim & Sassy TrimShake
adaghoz, igy egy adag étkezés 6sszesen 200 kaldriat vagy tobbet tartalmaz.

KIEMELT OSSZETEVOK

ESSENTRATRIM

A Trim Shake tartalmaz 250 mg Essentra® Trim-et, szabadalmazott ashwagandha kivonatot,
amely klinikailag bizonyitottan segit a stressz altal kivaltott étvagy, tiulevés és szénhidrat utani
sévargas kontrolldldsdban. Segit a normal tartomdnyban levé vércukorszint fenntartasaban is,
néveli az energia szintet, mikézben ségitséget nydjt a diétdzas és testmozgas alatti faradtsag
csokkentésében.*
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EGESZSEGES ELETMOD

Elye életet fiatalosan,
adoTERRA IRANYZATAVAL

A d6TERRA ILLOOLAJOK, TAPLALEKKIEGESZITOK ES TESTAPOLO
2E'JOLMAGP’ TERMEKEK az egészséges életmod kivalo eszkdzei, mint pl a helyes
taplalkozas, az egeészséges mozgas, stresszkezelés, pihenés és a
mérgezdanyagok koérnyezetbeli korlatozasa. A dOTERRA-val megkdzelithetd a

hosszU és egészséges életmod kovetése és betartdsa.”

i * Ez az &llitds nem a Food and Drug Administration allitésa. Ez a termék nem szandékozik
46 dOTERRA ESSZENCIALIS WELLNESS

betegséget diagnosztizalni, kezelni, gydgyitani vagy a betegséget megeldzni




1. HELYES ELETMOD

Javasoljuk, hogy a 2000 kaldrias étrend tartalmazzon legalabb 9 adag
zoldséget és gyimolcsot, mint az antioxidansok gazdag forrdsa, mely az
Oregedés okozta cellularis szabad gyokos molekuldk elleni védettséget ad.
dOTERRA Lifelong Vitality termékek kiegészité szinten biztositjak
mindazokat az antioxidansokat, vitaminokat, asvanyi anyagokat és mas
alapvet6 tdpanyagokat, amelyek hianyoznak az dtlagos étrendbdl.

A kevesebb taplalékfogyasztas és tobb testmozgds segit megdrizni a sovany,
egészséges alakot. Maradjunk aktivak olyan egyszer( testedzéssel, mint a
mindennapi gyaloglas. A tanulmanyok azt mutatjak, hogy a napi, legaldbb
10.000 Iépés segit fenntartani a jelenlegi sulyt. dOTERRA a Deep Blue Muscle
Blend segitségével kdnnyebb megtenni az elsé 1épéseket, hogy elérje
maratoni céljat.

1VZANYdl AOWL3Td

3. PIHENES ES STRESSZ KEZELES

Az egészséges szervezet fenntartdsahoz napi 7-9 dra alvdsra van
szUkség. A levendula és Serenity illoolajok segitséget nyujthatnak a
pihenésben és a stressz csokkentésében.

4. MERGEZOANYAGOK CSOKKENTESE

A kornyezet mérgezésének csokkentése, mint a fertézé mikrobak,
vegyszerek, mérgek, valamint a szabad gydk molekuldk csokkentése
hozzdjarulnak az egészséges életmadd fenntartdsdhoz. dOTERRA
nem-mérgezd tisztitdszerei, mint az On Guard Defensive Blend-
szabadalmazott illdolajkeveréke segithet megvédeni Ont és csalddjat az
egészségre karos befolydsoktol.

5. TAJEKOZOTT ONGONDOSKODAS

Egészségének felelésségvallaldsa egészségligyi ellatasi lehetéségeinek
megeértésénél kezdddik. A dOTERRA elszantan tanitja az egészséges életmaod
elveit és tiszteletpélddny wellness termékekkel nyujt lehetdséget az életreszold
vitalitds megteremtésére.

6. MEGELOZO EGESZSEGUGYI ELLATAS

Amikor komolyabb egészséguigyi problémaval szembesl, kérjuk kérje ki
engedéllyel rendelkezd egészségugyi szakemberek tandcsat diagnosztizalas és
kezelés céliabdl. Tanuljon és tegyen fel kérdéseket. Legyen a megel6zd
résztvevok kozott, a kezelések kivélasztésa az On egészsége, az On
elhatdrozdsa.

@TG Tandsitott, Tiszta, Terapias Mingség

SYLY 113 IADND3SZSIDT

DR. DAVID K. HILL,
TISZTIFOORVOS

Az illéolajok dgazatdban és a
wellness terdletén jol ismert
szakértd, dr. David Hill a
dOTERRA Tudomanyos
Tandcsado Testuletének EIndke.

“Boldog vagyok, hogy a do TERRAN
keresztiil ennyien megismerkedhetnek a
pozitiv, helyes életmad kialakitdsdval. Az
illdolajok és a tdpldlkozds létfontossdgu
szerepet jdtszanak a szervezet ellendllo
képességeben, melyet konnyen be lehet
épiteni a napi egészséguigyi rutinok kozeé.
Az atapasztalatom, hogy akik
kovetkezetesen haszndljdk az esszencidlis
olajok és eqyéb do TERRA termékeket,
kombindlva az egészséges életmaoddal,
egészséguigyi dllapotuk javult.”

—DR. DAVID K. HILL

o

DR. TORY PARKER, | )

A KUTATAS-FEJLESZTES IGAZGATOJA
A mindkét dgban jartas, (tudomanyos és
taplalékkiegészités) Dr. Parker, aki szakértéje az
élelmiszerfeldolgozas, az élelmiszer kémia,
biokémia, fizioldgia és taplalkozds tudomanynak.

“Mint tapldlkoydsi professzor, mindig
lenytigozott gyonyori dsszetettsége egy
olyan latszdlag egyszerii valamié, mint
anarancs. Az egyik dolog, amit
megtanultam az életben, hogy a kép
egészét kell nézni, s nem csak egy
részletét, amitdl igazdbdl kép lesz.
doTERRA termékei nagyban
hozzdjdrulnak az egészséges életmaod
fenntartdsdhoz. Igy példdul, a Life Long
Vitality csomagot kombindcidjdnak
osszetétele teszi harmonikussd,
egységes egéssze. Olyan ez, mint a mdr
emlitett narancs, mely a rendelkezésre
dllo osszehangolt, legjobb dsszetevdibdl
all”

—DR. TORY PARKER
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Ad6TERRA
LOJALITAS JUTALOM PROGRAM

VAN OLYAN KEDVENC doTERRA TERMEKE, AMI NELKUL NEM TUD MEGLENNI? Ha szeretné,
hogy minden honapban azonos idében automatikusan kapjon pl. egy dGTERRA Eletre 57016 vitalitds
taplalékkiegészité csomagot, hasznalja az LRP programot. A d0TERRA Lojalitas Jutalom Program (LRP) olyan
kényelmes szolgaltatdst biztosit, amellyel kedvenc dOTERRA termékeinek automatikus havi megrendelését az On
altal megjeldlt cimre kapja. Amikor részt vesz a Lojalitas Jutalom Programban, egyre ndvekvd jutalompontot kap,
ami készpénzként termékvasarlasra felhasznalhato. Akar 30% jutalékot is kaphat, ha LRP rendelése mindsitett.
Bévebb informacidért kérjik vegye fol a kapcsolatot azzal a Flggetlen Szaktanacsadoval, akitél ezt a
terméktajékoztatot kaptal Megvaltoztathatja a termékeket a havi rendelésében, vagy megszintetheti a rendelését
barmikor, kotelezettség nélkul.

doTERRA @TG Tandsitott, Tiszta, Terapias MinGség

Eurdpai doTERRA Ugyfélszolgalat:

Német: DE +49 5619877916 | AT: AT+43 1229 7146 kundendienst@doterra.com
Angol: +44 20 3286 4483 europeanorders@doterra.com

Magyar: +36212523588 hungary@doterra.com

Kinai: +36212523877 euchinese@doterra.com

Dan: +45 36946533 kundeservice@doterra.com

Francia: +33 970 445 033 france@doterra.com

Portugdl: (e-mail only) portugues@doterra.com

Spanyol: (e-mail only) espana@doterra.com
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